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VERKSAMHETSPLAN 2010

SAMMANFATTNING

Detta ar en ettarig verksamhetsplan med budget som visar vad folkhalsoradet i Grastorps
kommun kommer prioritera vad géller halsoframjande och férebyggande insatser under aret
2010. Det folkhalsoarbete som bedrivs skall vara politiskt forankrat, tvarsektoriellt,
kontinuerligt, langsiktigt och systematiskt samt ses ur ett helhetsperspektiv. Folkhalsoradet
bestar av fortroendevalda fran kommun och region samt en folkhalsoplanerare.

Verksamhetsplanen baseras pa foljande:
e Behovsunderlag for planering av folkhalsa samt Halso- och sjukvard 2009
e Langsiktig plan folkhalsa Grastorp 2010-2013
e Nationella Folkhalsomal
® Regionens prioriterade omraden genom folkhalsopolitisk policy
e Styrdokument for folkhalsoarbete i Vastra Halso- och sjukvardsnamnden

e Balanserade styrkort (Folkhalsoradet 2005)

Folkhalsoradet har till uppgift att folja halsoutvecklingen och utefter de behov som finns
prioritera, initiera och samordna foérebyggande och héalsoframjande insatser. Folkhalsoradet
forfogar Gver en budget motsvarande 116 000 kr vilka fordelas utifran tankta insatser under
aret. Medlen baseras pa 10 kronor per invanare fran Grastorps kommun respektive Halso-
och sjukvardsnamnd nr 9. Datrtill finns en personell resurs stationerad i Grastorps kommun
med ansvar att driva och utveckla folkhéalsoarbetet.

Nedan foljer nagra av insatserna for folkhalsoradet ar 2010.

® |nformation och marknadsforing
® Fortbildning for Folkhalsoradet
e Aldrehalsans dag

® Anhorigstod

® Barn och ungdom

® Fokusomrade 2010

® [olkhalsodag

® Halsostrategi for arbetsplatser
® Goda matvanor

® Grastorpsfestivalens Folkhalsolopp
e Okad trygghet i kommunen, Bra

® En mer halsoframjande halso- och sjukvard
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INLEDNING

Att ha en god hélsa ar ett av de viktigaste vardena i livet. Befolkningens valfard ar en
betydelsefull resurs och ett grundlaggande villkor fér en positiv samhallsutveckling. Darfor
bor kommuninnevanarnas valfard vara ett angelaget politiskt mal. En god folkhélsa
kannetecknas av god livskvalitet, hog medellivslangd, 1ag sjuklighet och jamlikhet i
befolkningen.

Sverige har sedan ar 2003 en nationell folkhalsopolitik dar det évergripande malet ar "att
skapa samhaélleliga forutsattningar for en god hélsa pa lika villkor for hela befolkningen”.

Till det 6vergripande malet finns elva malomraden. Dessa fokuserar pa de faktorer i
samhallet som paverkar folkhalsan, det vill sdga pa livsvillkor, miljéer, produkter och
levnadsvanor. Ansvaret for malen ar fordelade mellan olika aktorer och nivaer i samhallet.

Delaktighet och inflytande i samhallet
Ekonomiska och sociala forutsattningar
Barn och ungas uppvaxtvillkor

Halsa i arbetslivet

Miljoer och produkter

Halsoframjande halso- och sjukvard
Skydd mot smittspridning

Sexualitet och reproduktiv halsa

© N O g DN R

Fysisk aktivitet
10. Matvanor och livsmedel
11. Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel

Utifran dessa 11 malomraden, samt infor langsiktig folkhalsoplan 2010 - 2013, har
folkhalsoradet beslutat att prioritera fyra omraden under verksamhetsaret 2010.

Barn och ungas uppvaxtvillkor

Minskat bruk av tobak och alkohol

e Matvanor och livsmedel

Delaktighet och inflytande i samhallet
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"Halsa skapas dar manniskor lever, leker, arbetar och alskar”

Manniskors hélsa paverkas av manga olika bestamningsfaktorer — det vill saga de faktorer i
samhallsorganisationen och méanniskors levnadsforhallanden som bidrar till halsa och
ohalsa. En del faktorer &r mycket svara att géra nagot at, exempelvis det biologiska arvet
eller allménna miljofaktorer. Daremot faktorer som sammanhanger med hur samhéllet ar
organiserat kan paverkas genom kollektiva beslut s& som bostadsplanering, trafikmiljo,
utbudet av alkohol och tobak, arbetsmiljoer och arbetets organisation. Andra
bestamningsfaktorer kan hanféras till manniskors levnadsvanor som kost, motion, rékning
och anvandning av droger. Genom att utga fran halsans bestamningsfaktorer placeras
huvuddelen av folkhalsoarbetet utanfor sjukvarden.

Fordelen med att utga ifrdn bestamningsfaktorer ar att de mal som man formulerar for att ge
okad valfard blir tkomliga for politiska beslut och kan paverkas genom olika
samhallsinsatser. Folkhalsoarbetet &ar en langsiktig satsning och dar planering for en god
folkhalsa innebar att manniskors hélsa och valbefinnande lyfts in i alla delar av
samhallsplaneringen.

Ett framgangsrikt folkhalsoarbete handlar i mangt och mycket om att starka manniskors egna
resurser samt att tillhandahalla verktyg som paverkar individens valfrihet till aktiva och
halsoframjande val. P& sa vis skapar vi jordman for ett gott liv.

Vad paverkar var halsa?

Var hélsa paverkas av arv alder och kan.

Men framfor allt av vara livsvillkor och vara levnads-
vanor. Cirkeln visar pa de faktorer som vi vet ar av
storst betydelse for att ha en god halsa.

(utformad av L. Swanstrom & B. |, Haglund)

Miljo
Samhillsekonomiska strategier

Matvanor

Narkotika

Sociala
natverk

Alkohol
Socialt

Den inre cirkeln visar att
sociala natverk, socialt
stid, familj och néra
anhariga ar ndgra av de
viktigaste faktorerna for
en god halsa.

Yuterst | cirkeln finns
samhillets struktur pa
globalniva.

Nasta niva visar faktorer

som paverkas av hur

samhallet &r uppbyggt,

dvs. faktorer som ofta

bestams genom politiska

beslut. Drefter kommer den
niva som kopplas till
minniskors levnads-
vanor.

Alder, kon och arv

War alder, kon och arv kan
givetvis inte paverkas utan
ger oss endast lite olika
utgangslagen,
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LOKALT FOLKHALSOARBETE

Folkhalsoradet

Grastorps folkhalsorad ar ett samverkansorgan mellan Vastra Gétalandsregionen och
Grastorps kommun, med syfte att initiera och prioritera samt leda och samordna resurser for
halsoframjande och forebyggande folkhalsoarbete. Radet bestar av fortroendevalda fran
kommun och region samt en tjansteman. Det folkhéalsoarbete som bedrivs skall vara politiskt
forankrat, tvarsektoriellt, kontinuerligt, langsiktigt och systematiskt, samt ses ur ett
helhetsperspektiv.

Folkhalsoradets sammansattning
Politiker

Halso- och sjukvardsnamnden CCR bt

WEEHE SETE Roger Andersson (C) (Ordf.)

Jens Persson (S) Kent Hansson (M)

Nieles Arelten (4 Gunilla Johansson (S)

Tjdnsteman

Emma Hevelius, vikarierande folkhélsoplanerare
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Folkhalsoradets uppgifter:
Kartlagga och analysera halsolaget i kommunen

FOr att veta var insatser behdvs genomfors behovsinventering i form av kartlaggning av
invanarnas halsa samt méten och diskussioner med olika aktorer (se aven
samverkansgrupper). Behovsunderlag for planering av halso- och sjukvard samt
folkhélsoarbete i Skaraborg togs fram i borjan av 2009 och kommer fortldpande tas fram
varje ar.

Verka for att konsekvenserna for folkhdlsan belyses i planering och beslutsprocess
inom samtliga namnder och myndigheters ansvarsomrade

Folkhalsoarbete handlar om att Iangsiktigt integrera folkhalsotankandet i all verksamhet i
Grastorp. Malet ar att samtliga namnder i kommunen och myndigheter tar hansyn till
konsekvenserna for folkhalsan vid beslut.

Skapa méjligheter att genomféra praktiskt folkhalsoarbete

For att folkhalsoarbetet ska fungera och bli slagkraftigt ar det viktigt att Folkhalsoradets
atgarder ar forankrade i olika forvaltningsnivaer samt hos myndigheter, foretag och
féreningar.

Initiera, utveckla och samordna tvarsektoriellt folkhdlsoarbete

Utefter kartlaggning och behov initiera och utveckla folkhalsoinsatser i Grastorps kommun.
For att lyckas med folkhalsoarbetet behdvs langsiktigt samverkande aktérer som tar ansvar
och utvecklar arbetet.

Arligen uppratta verksamhetsplan med budget

Arligen avge verksamhetsberéattelse
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Strategier

Folkhalsoradet har tagit fram strategiska mal. For att na ut med folkhalsoarbetet behtvs
tydliga strategier och mal. De strategiska malen baserar sig pa de lokala forutsattningarna
och de insatser Folkhalsoradet anser behovs for ett langsiktigt implementerande av
folkhalsofragor. Flera av de planerade insatserna i verksamhetsplanen for 2010 utgar fran
dessa strategiska mal samt langsiktig folkhalsoplan 2010-2013.

Strategiska mal for Folkhalsoradet
e Folkhalsotank i alla ndmnder/ férvaltningar
e Sprida folkhalsoarbete i kommunen
e Att 6ka kunskapen om livsstil och héalsa
e Samverka mer kring folkhalsofragor

e Oka jamlikheten i halsa

Samverkan

Ett viktigt led i folkhalsoarbetet ar samverkan. Folkhalsoradet har till uppgift att leda, initiera
samordna och prioritera folkhalsoinsatser. Forutom kartlaggning om invanarnas halsa i form
av statistik behovs kunskap och erfarenhet fran olika aktorer och verksamheter.

Detta sker bl.a. genom information och erfarenhetsutbyte i olika samverkansgrupper. Flera
av samverkansgruppernas arbete och konstellation utgar fran folkhalsoradets
verksamhetsplanering.

Samverkansformer infér 2010 ars verksamhet
e Brotts- och drogférebyggande radet BRA (sorterar under folkhalsoradet)
e Friskvardsgruppen - Halsa pa arbetsplatsen
® Interna halsoradet
e Aldregruppen
e Samverkansgrupp Folkhalsoplanerarna i Essunga, Gréastorp och Vara kommun
e Folkhalsoenheten - Folkhalsoplanerarna i Skaraborg
e CAMK- centrala arbetsmiljokommittén (deltar vid behov)
® Samarbete med miljovision 2020
e Referensgrupp for projekt anhdrigstédsutveckling
e BVK (Barnavardskonferens)

e | okal ledningsgrupp
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HAL SOFRAMJANDE INSATSER AR 2010

Har foljer en beskrivning av planerade halsoframjande insatser fran folkhalsoradet 2010.

| verksamhetsplanen redovisas endast de insatser som ar kopplade till Folkhalsoradets
budget.

Upplagget pa Verksamhetsplanen ar uppbyggt efter de elva nationella folkhalsomalen.
Gemensamt ar att aktiviteterna som féljer skall arbeta mot malet:

"Att skapa forutsattningar for en god halsa pa lika villkor for hela
befolkningen.”

Folkhalsomal 1

Delaktighet och inflytande i samhallet

Delaktighet och inflytande i samhallet &r en av de mest grundlaggande forutsattningarna for
folkhalsan. For att na det 6vergripande nationella folkhalsomalet ska sarskild vikt laggas vid
att starka férmagan och mojligheten till social och kulturell delaktighet for ekonomiskt och
socialt utsatta personer samt vid barns, ungdomars och aldres mgjligheter till inflytande och
delaktighet i samhallet. Mojlighet till delaktighet och inflytande ar karnfragor for ett
demokratiskt samhaélle och har &ven visat sig paverka folkhalsan.

Information och marknadsforing

En forutsattning for att engagera medarbetare i folkhdlsoarbetet ar kunskap om vad det forebyggande
och hélsoframjande arbetet innebar. Det befolkningsinriktade perspektivet genomsyrar
folkhalsoarbetets arbetsomraden. En viktig del av ett lyckat folkhalsoarbete ar bred information och
marknadsforing som standigt aterkommer.

Okad kunskap om folkhalsoarbete i kommunen
Okad kunskap om livsstil och halsa

Okad insikt for olika verksamheter om betydelsen att arbeta
férebyggande och beframjande

Vid olika forum lyfta fram folkh&lsoarbetet och dess vinster
I EEIEEI8 Sprida kunskap om samband mellan hélsa och livsstil
Integrera folkhéalsoarbetet i befintliga verksamheter

Budget 3000 kr

FESNIEIRE Vad har insatserna gett for resultat?

Qi)
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Fortbildning for Folkhalsoradet
Mal Att Folkhalsoradet ligger i framkant vad géller folkhélsoarbete.

Fortbildning och samverkan med Essunga och Vara kommuns

Ly folkhélsorad. Gréstorp ar vardkommun 2010 och bjuder in till méte.

Budget 4 000 kr

SESNIEIRE Vad har insatserna gett for resultat?

Langsiktig plan
Att den skall utgéra nytta for kommunen som helhet.

Att folkhalsoarbetet blir mer integrerat, malinriktat och avgransat samt
underlattar for prioriteringar.

Den langsiktiga planen 2010-2013 skall integreras val i 6vrig
verksamhet, samt spridas till kommunens invanare. Folkhalsoplanen
skall verka 6ver lang tid.

Insatser

Budget 6000 kr

SESNIEIRE Vad har insatserna gett for resultat?

Ql)

Aldrehalsans dag

Mal Okad livskvalité for aldre.

WEEIEEIZ Arrangera en aldredag om halsa och livskvalitet for aldre.

Budget 5 000 kr

FESNIEIRE Vad har insatserna gett for resultat?

Anhdrigstod

Mal Okad livskvalité for de som vardar narstdende hemma

ILr 4 Genomfora en forelasningsserie fér dem som vardar sina anhériga,
samt skapa majlighet till avlastning for den som vardar vid dessa

10
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tillfallen.

Budget 4 000 kr

FESVIEIRA Vad har insatserna gett for resultat?

Okad trygghet — fallprevention
Mal Okad livskvalitét samt 6kad trygghet for aldre i hemmet.

Starta upp ett samarbete for att hitta alternativ/ikomplement till
EEEEI [akemedel och verka for en minskning av fallolyckor.

Se Over statistik angaende skador vilken i dagslaget ar missvisande
for Grastorps del.

Budget 3000 kr

FESVIEIRA Vad har insatserna gett for resultat?

Folkhalsomal 3

Barn och ungas uppvaxtvillkor

Trygga och goda uppvaxtvillkor ar avgérande for barn och ungdomars halsa och for
folkhalsan pa lang sikt. Trygga och goda uppvaxtvillkor skall darfér utgora ett sarskilt
malomrade.

Den 6kade psykiska ohélsan bland barn och ungdomar bér uppmarksammas sarskilt, liksom
utvecklingen av barns och ungdomars levnadsvanor.

Barn och ungdom

Att 6ka tryggheten for barn och starka foraldrar i familjelivet, ar ett prioriterat malomréade.
Folkhalsoradet vill stotta arbeten som gar i linje med detta i Grastorps kommun. Framst ar prioriterat
att stotta familjecentralsverksamheten, féraldrastodsinsatser, samt médra- och barnhalsovardens
arbete kring familjen. For ar 2010 avsatter Folkhalsoradet en gemensam budget fér Barn- och
ungdomsomradet.

Mal Oka tryggheten for barn och starka foraldrar i familjelivet.

h e Stotta arbetsgruppen BVK (barnvardskonferens) insatser gallande
férebyggande och beframjande insatser fér barn och unga.

11
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Budget 12 000 kr

AEEPLEWRE \/ad har insatserna gett for resultat?

Fokusomrade 2010

Fokusomrade &r ett kommunovergripande folkhalsoarbete med avsikt att forstarka och utveckla
samarbetet inom folkhalsoomradet. | nuvarande avtal mellan kommunerna och regionen géllande
folkhalsoarbete finns beslut att arligen arbeta med ett "Fokusomrade”. 2010 kommer att fortsatta med
temat — "Psykisk halsa” men med inriktning pa unga vuxna och deras livssituation. Arenor skall vara
skola och fritid. Varje ar anordnas av strategigruppen en konferens och Folkhalsoradet avsatter 1 kr
per invanare till detta. Darutéver stodjer folkhalsoradet ar 2010 lokala projekt riktade till aldersgruppen
unga vuxna.

Mal Oka den psykiska halsan hos aldersgruppen unga vuxna
Arligen samverka kring ett fokusomréde fér gemensam

kunskapsuppbyggnad och férdjupning. Detta sker bl.a. genom en
gemensam konferens i Skaraborg.

Insatser

Budget 8 000 kr

ACEPLEWR \/ad har insatserna gett for resultat?

Folkhalsodag- varmarknad

Forslag ar att 2010 ars tema gar i linje med Fokusomradet - "Psykisk halsa” men med inriktning pa
aldersgruppen unga vuxna och deras livssituation.

VEY Sprida folkhalsoarbete i kommunen
Oka kunskapen om sambandet mellan livsstil och hélsa

UEEIEEE Arrangera en folkhalsodag for Grastorps medborgare.

CIV[ [N 3 000 kr

ACEPLEWE \/ad har insatserna gett for resultat?

12
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Folkhalsomal 4

Halsa i arbetslivet

Utgangspunkten for malomradet ar att kraven i arbetslivet maste balanseras mot manniskors
mojligheter att kunna fungera och ma bra under ett helt arbetsliv och att individens
verksamhet i arbetslivet ska ga att forena med familjeliv och fritid pa halsoframjande satt.

Ett bra arbetsliv med val fungerande arbetsvillkor minskar inte bara den arbetsrelaterade
ohalsan, de sociala skillnaderna i ohalsa och bidrar till en allmant forbattrad folkhélsa utan &r
aven en nodvandig forutsattning for en hallbar tillvaxt.

Halsostrategi for arbetsplatser
Gréastorps kommun vill satsa p& halsoutveckling som en del i ett férebyggande och beframjande

arbete. Idén bygger pa att med en gemensam satsning i kommunen med foretag och forvaltningar
driva ett hallbart halsoarbete for arbetsplatserna.

Arbetet utgar fran den halsopolicy som finns i kommunen och det metoddokument som finns
framtaget, "Mitt liv pa jobbet”. D& kommunens forvaltningar tagit ett gemensamt halsomal som syftar
till att sdnka sjukskrivningarna (6ka frisknéarvaron) i kommunen, blir arbetet alltmer angeléaget.
Arbetsgruppen for friskvard arrangerar varje ar tillfallen med utbildning, natverkstraffar, forelasning,
prova pa aktiviteter m.m. for friskvardsombuden.

Under ar 2010 kommer mer fokus laggas forelasningar samt pa att hitta uppféljningsvariabler for
kommunens bokslut. Kraft kommer &ven att laggas pa att fa med fler foretag i satsningen.

Mal Bibehalla samt 6ka halsan for alla anstéllda i Grastorps kommun

Implementera halsoarbete pa arbetsplatserna utefter den policy och
det metoddokument som &r framtaget

UEEIEEE nderhalla och utveckla det arbete som pabérjats

Ta fram uppfoljningsvariabler fér kommunens bokslut

Arbeta for att fa med fler foretag i satsningen

Budget 12 000 kr

ACEPLEWRE \/ad har insatserna gett for resultat?

Folkhalsomal 5

Miljoer och produkter

Malomradet Sunda och sakra miljder och produkter ar mycket brett och omfattar vitt skilda
typer av miljder och exponeringssituationer. For att kunna konkretisera arbetet med att finna
lampliga bestamningsfaktorer och indikatorer for malomradet har det spjalkats upp i ett antal
delomraden.

13
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Delomradena ar:

® Sund yttre miljo/luftkvalitet

® Sunda produkter

® Sund inomhus- och narmilj6 (inkl. buller)

® Séakra miljoer och produkter - skadeperspektivet

Miljovision 2020
Miljoarbetet och halsoarbetet har manga beroringspunkter och det ar vardefullt med ett samarbete i
dessa fragor.

Oka medvetenheten om miljé och halsa samt dess samband hos
befolkningen i Gréastorp

Att samverka kring aktuella omraden.

UEEIEEIE T4 fram gemensamma miljovanliga produkter att anvanda i
marknadsféringssyfte till olika arrangemang.

Budget 6 000 kr (till produkter)

FESNIEIRE Vad har insatserna gett for resultat?

gi:

Folkhalsomal 6

Halsoframjande héalso- och sjukvard

Halso- och sjukvarden har stor betydelse for den langsiktiga halsoutvecklingen genom sin
specifika kompetens, sin auktoritet, breda kunskap och stora kontaktyta gentemot
befolkningen.

Ett mer héalsoframjande och sjukdomsférebyggande perspektiv ska genomsyra hela halso-

och sjukvarden och vara en sjalvklar del i all vard och behandling. | det halsoframjande
arbetet har priméarvarden en viktig roll.

14
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Internt halsorad

| 6verenskommelsen mellan Halso- och sjukvarden i Vastra Skaraborg och Nya vardcentralen Carema
och for Tandvarden for aren 2004-2006 betonas vikten av samverkan. Formerna for samverkan skall

utvecklas med sikte pa okat engagemang fran alla parter i det halsoframjande och forebyggande
arbetet.

En halsoframjande héalso- och sjukvard som framjar goda
levnadsvanor och hdlsosamma livsstilar.

Samverka och driva gemensamma fragor med Carema, Tandvarden
och skolhalsovarden. Arbeta utifran tidigare framarbetade mal
(rédslag).

Insatser

Budget 1000 kr

FESNIEIRE Vad har insatserna gett for resultat?

gi)

En mer halsoframjande héalso- och sjukvard

Ett storre utbud av insatser som framjar goda levnadsvanor och
héalsosamma livsstilar

Oka insatser for barn, barnfamiljer och ungdomar

2| Stotta arbeten som kan utveckla foraldrastod, ungdomsmottagning,

livsstilsmottagning samt arbete med Fysisk aktivitet pa recept. En
aktivitet att genomféra gemensamt ar motiverande samtal

Budget 6 000 kr

SESNIEIRE Vad har insatserna gett for resultat?

Ql:

Folkhalsomal 9 och 10

Fysisk aktivitet och Matvanor och livsmedel

Fysisk aktivitet ar en forutsattning for en god halsoutveckling. Malet for de samlade
insatserna inom detta omrade &r att samhallet utformas sa att det ger forutsattningar for en
Okad fysisk aktivitet for hela befolkningen.

Detta ska framst ske genom insatser som stimulerar till:

15
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® mer fysisk aktivitet i férskola, skola och i anslutning till arbetet
® mer fysisk aktivitet under fritiden

® att aldre, langtidssjukskrivna och funktionshindrade aktivt erbjuds mojligheter till motion

Maten har en avgérande betydelse for halsan. | ett globalt perspektiv ar fortfarande
undernéring ett gigantiskt folkhalsoproblem. | allt fler lander, daribland Sverige, haller
Overvikt pa att utvecklas till det dominerande problemet. Nastan 10 procent av den vuxna
befolkningen ar kraftigt dverviktiga.

Goda matvanor och fysisk aktivitet
Okad fysisk aktivitet, goda matvanor och sékra livsmedel

Att erbjuda en fysiskt stimulerade miljo, 6kat utbud av bra kost samt kunskap
om livsstil och hélsa framférallt for barn och ungdomar.

Sammanstéllning av vad som finns och vad som goérs inom omradet idag.
UEEEEIS Utifran detta hitta former i kommunen for att stimulera till 6kad fysiska aktivitet,
samt se 6ver behovet av insatser vad galler utbudet av bra kost. Oka
kunskapen hos malgruppen om halsa.

Budget  REXo¢]

RESINEIN Vad har insatserna gett for resultat?

Grastorpsfestivalens Folkhalsolopp

Frammestads IK har under ett antal &r arrangerat ett motionslopp under Grastorpsfestivalen. Loppet ar
till for alla saval unga som gamla, individuellt eller i lag. Det ar valfritt att g&, jogga eller [6pa. Langden
pa banan ar 4,4 km men det ar valfritt att valja en kortare stracka.

Loppet féljs av manga Grastorpare och bestkare. Priser delas ut till vinnare i olika kategorier bl.a. for
att uppmuntra en god prestation. Detta for att ur folkhalsoaspekts syfte uppmuntra insatser, inte bara
prestation. Arrangemanget syftar till att fa fler Grastorpare att réra sig mer i vardagen.

Malet ar att manga Grastorpsbor deltar och blir sporrade till fler aktiviteter.

| samverka med foreningslivet erbjuda ett motionslopp déar alla kategorier
av motionarer ar valkomna att delta.

Insatser Samverka med olika aktérer i kommunen gallande livsmedel i samband
med loppet. Forsoka paverka till ett battre utbud av livsmedel framst till
barn och unga.

5 000 kr
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Resultat? Vad har insatserna gett for resultat?

Folkhalsomal 11

Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel

Bruket av beroendeframkallande medel &r en viktig bestdmningsfaktor for halsan. Riksdag
och regering har beslutat om mal och insatser for alkohol- och narkotikapolitiken.

Dessa mal ligger fast.
® Malet for samhallets insatser inom tobaksomradet &r att minska tobaksbruket.

® Malet for samhallets insatser mot spelberoende &r att minska skadeverkningar av
Overdrivet spelande.

® Malet nar det galler dopning ar ett samhalle fritt fran dopning.

Okad trygghet i kommunen — Brotts- och drogforebyggande arbete

Brottsforebyggande radet ar en tvarsektoriell arbetsgrupp som ligger under folkhalsoradet. Da brott
och droger &r starkt forknippade med varandra och har manga berdringspunkter, har detta forum fatt
ett utokat uppdrag. Radets uppgifter innefattar dels den sociala preventionen gallande alkohol och
droger samt aven den situationella vad galler att férebygga brottslighet.

Syftet ar att vara ett forum for att fanga upp signaler och félja utvecklingen inom brotts- och
drogomradet, samt att genomfora insatser vid behov.

Mal Ge okad trygghet hos medborgarna.

Genom gransoverskridande samverkan i Brottsforebyggande radet ge
Insatser Okad insikt, kunskap inom omradet brott, alkohol och droger hos
medborgarna i Grastorp.

Budget 18 000 kr

SESNIERAY Vad har insatserna gett for resultat?
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Folkhalsomal Aktivitet Kostnad esmee
Totalt

1. Akt 360

Delaktighet och inflytande

i samhallet

3. Akt 361

Barns och ungas
uppvaxtvillkor

4. Akt 362
Okad halsa i arbetslivet

5. Akt 363
Miljoer och produkter

6. Akt 364

Halsoframjande héalso-
och sjukvard

9 och 10. Akt 365

Fysisk aktivitet och
Matvanor och livsmedel

11. Akt 366

Tobak, alkohol, narkotika,

dopning och spel

Ekonomisk fordelning

Information och marknadsféring
Fortbildning for folkhalsoradet
Langsiktig plan

Aldrehalsans dag

Anhorigstod for aldre

Okad trygghet — fallprevention

Barn och ungdom
Fokusomrade 2010
Folkhalsodag — varmarknad

Halsostrategi for arbetsplatser

Miljovision 2020

Internt halsorad

En mer halsoframjande héalso- och
sjukvard

Goda matvanor och fysisk aktivitet
Grastorpsfestivalens
Folkhélsolopp

Okad trygghet i kommunen (BRA)

Administration Akt 367
Ovrigt Akt 368
TOTALT

3000 kr
4000 kr
6000 kr
5000 kr
4000 kr
3000 kr

12000 kr
8000 kr
8000 kr

12000 kr

6000 kr

1000 kr

6000 kr

9 000 kr

5000 kr

18000 kr

3000 kr

3000 kr

25000 kr

28000 kr

12000 kr

6000 kr

7000 kr

14000 kr

18000 kr
3000 kr
3000 kr

116 000 kr

Den totala budgeten ar 116 000 kr. 58 000 kr kommer fran Grastorps kommun och 58 000 kr kommer
fran Vastra Gotalandsregionen. Uppdelningen ar enligt avtal 10 kr/invanare fran respektive huvudman.
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