Verksamhetsberattelse
Folkhalsoradet
Grastorp
2008

V€Y vistra i
gc OTALANDSREGIONEN 2y, Grastorps kommun



SAMMANFATTNING

Verksamhetsberéattelsen redovisar verksamhetsmal och uppféljning. Folkhélsoarbetet regleras
genom ett avtal mellan Grastorps kommun och Hélso- och sjukvardsnamnden Vastra Skaraborg.
Under ar 2008 har folkhélsoradet, utifran den tagna verksamhetsplanen genomfort och foljt upp
olika insatser relaterade till de 11 nationella malen.

Overgripande folkhalsoarbete Genom reportage i pressen, information pa hemsidan, infotorget
och vid medborgarkontoret, samt annonser och artiklar har folkhélsoarbetet belysts. Fortbildning
for folkhalsoradet har genomforts genom en gemensam uthildningsdag med Vara och Essungas
folkhélsorad, samt utbildning i grundlaggande folkhalsoarbete.

Fokusomrade: Samverkan kring fokusomradet ”psykisk hélsa hos barn och unga” har skett.
Halsosatsningar:

-Arbetet med hélsosatsningar for arbetsplatser har utvecklats genom utbildningar, férel&sningar,
friskvardsaktiviteter, litteratur och material. Folkhalsoplaneraren har informerat Gavleborgs
politiker om hélsa pa arbetsplatsen genom dokumentet; mitt liv pa jobbet.

-1 det brotts- och drogférebyggande arbetet har informationskvall for allmanheten genomforts,
aven kompetensutveckling och bidrag till drogférebyggande verksamhet har skett.

- Aldre halsans dag den 7 november lockade manga besckare.

- Forelasningsserie for anhorigstod har skett och lakemedelsforbrukning for aldre foljts upp.

- Folkhalsodag genomfdérdes den 19 april, med tema ”Trygga och goda uppvaxtvillkor”.

- Folkhalsoloppet genomférdes den 11 augusti och lockade manga vardagsmotionarer.
Samverkan: Samverkan pagar genom det interna halsoradet, organiserad samverkan och
miljovision 2020.

Utvecklingsomraden: Okad fysisk aktivitet, goda matvanor och sékra livsmedel stéttas, liksom
stod till foraldrar genom barnavardskonferensgruppen (bvk) och brottsférebyggande radet (Brd).
Folkhalsoradet har aven stottat familjecentralsverksamheten.



Titel: Verksamhetsberattelse — for Grastorps folkhalsorad 2008

Forfattare: Folkhéalsoradet i Grastorps kommun
Typ av arbete: Verksamhetsberéttelse ar 2008
INLEDNING

Detta ar verksamhetsberattelsen for folkhalsoradet i Grastorps Kommun ar 2008.
Verksamhetsberattelsen foljer upp de insatser som planerades i verksamhetsplanen 2008, samt
redovisar budget. Noteras bor att uppféljningen endast redovisar de insatser som ar kopplade till
de ekonomiska medel folkhélsoradet avsatt. Verksamhetsberattelsen redovisar verksamhetsmal
och uppfoljning. For mer information géllande mal, syfte och aktivitet hanvisas till
folkhalsoradets verksamhetsplan for 2008.

Folkhalsoarbetet regleras genom ett avtal mellan Grastorps kommun och Halso- och
sjukvardsnamnden Vastra Skaraborg. Avtalet avser att genom samverkan och samfinansiering
forstarka och utveckla folkhalsoarbetet i Grastorps kommun. Folkhélsoradets uppgift ar att:

e Kartldgga och analysera halsoléget i kommunen.
Verka for att folkhalsofragorna belyses och integreras i sa val planering som
beslutsprocess inom samtliga kommunala namnders ansvarsomrade.

e Skapa mojligheter for att genomfora praktiskt folkhalsoarbete.
¢ Initiera, utveckla och samordna tvarsektoriellt folkhalsoarbete.
e Arligen uppriatta verksamhetsplan samt &rligen avge verksamhetsberéttelse.
e Verka for ett langsiktigt och hallbart folkhalsoarbete.
Organisation
Ledamoter
Roger Andersson (¢) Gréstorps kommun, ordférande
Kent Hansson (m) Gréstorps kommun
Gunilla Johansson (s)  Gréstorps kommun
Jens Persson (s) Véstra Gotalandsregionen, Halso- och sjukvardsnamnden Vastra
Skaraborg
Niclas Andrén (m) Véstra Gotalandsregionen, Hélso- och sjukvardnamnden Vastra
Skaraborg
Tjansteman
Mona Wesslén Folkhalsoplanerare, sekreterare

Emma Hevelius Vikarierande folkhalsoplanerare fr.o.m. 16 oktober, sekreterare



UPPEOLJNING AV FOLKHAL SORADETS INSATSER 2008

Overgripande folkhalsoarbete

Information och marknadsforing

En forutsattning for att engagera medarbetare i folkhélsoarbetet &r kunskap om vad det
forebyggande och halsoframjande arbetet innebdr. Det befolkningsinriktande perspektivet
genomsyrar folkhalsoarbetets arbetsomraden. En viktig del av ett lyckat folkhélsoarbete ar bred
information och marknadsforing som standigt aterkommer.

Reportage i lokala pressen.

Verksamhetsmal | Ge aktuell folkhalsoinformation utanfor Grastorps medborgarkontor.

Halla hemsidan uppdaterad.

Lyfta folkhalsofragor vid olika moten och sammantraden.

Flertalet reportage, annonser och artiklar har via media belyst folkhalsoarbetet
Uppfoljning sasom: reportage fran aldrehalsans dag, stressforelasning av Peter Wéhrborg,

Varmarknad, Grastorps kommuns héalsopolicy och arbetet med att sénka
sjukfranvaron, Medborgarforum, Centralskolans utnamning till en halsosam
arbetsplats och Folkhalsoloppet ar nagra exempel att lyfta fram.

Mycket informationsmaterial har funnits att fa utanfor Gréastorps
medborgarkontor, och det &r stor atgang pa informationsmaterialet.
Inbjudningar till aktiviteter, konferenser, kurser och information finns dar.

Hemsidan halls uppdaterad under rubrik “folkhalsoarbete” med samlade
verksamhetsplaner, verksamhetsberattelser, statistik och dokumentationer.
Under borjan av 2009 kommer Gréstorps kommun att lagga upp en helt ny
hemsida. Arbetet med kommunens halsoarbete finns ocksa pa
Gréstorpskommuns infotorg, for de anstallda i kommunen, och uppdateras vid
behov.

Folkhéalsoradet har annonserat i Foreningsguiden och i Biblioteksmedia.

24 januari var folkhélsoplaneraren i Falkdping och informerade om
Grastorpskommuns arbete med hélsa pa arbetsplatsen genom dokumentet ”Mitt
liv pa jobbet” for Gavleborgs politiker.

Folkhéalsoplaneraren har dven varit inbjuden till olika verksamheter (PRO m fl.)
och berattat om folkhalsoarbete. Genom olika méten och samverkansgrupper
har ocksa folkhalsofragor lyfts upp och diskuterats. Via mail och telefon har
berorda delgivits aktuell information inom folkhéalsoomradet.




Fortbildning for Folkhalsoradet

Verksamhetsmal Deltaga i kurser och konferenser som bidrar till att fora arbetet i
Folkhalsoradet framat.
Uppféljning En gemensam utbildningsdag for representanter i folkhalsordden Grastorp,

Essunga och Vara har genomforts den 3 juni. Syftet var att lyfta den psykiska
hélsan bland barn och ungdomar. Foreldsare var Jan Dahlgren, barn- och
ungdomspsykolog samt verksamhetschef for psykisk halsa i Lidkdping.

Flera av politikerna har gatt en gemensam utbildning pa fyra dagar i
Regionen, med Nils Séderman som l&rare.

Deltagande har skett i konferens 21 november, Det goda livet, i Vara och
nagra har varit pa flera traffar och moten inom folkhalsa bl.a. med policyn for
Regionen. Litteratur i utbildningssyfte har ocksa kopts in.

Utbildning for tjansteman

Verksamhetsmal Internutbildning kring folkhalsoarbete for tjansteman samt nyckelpersoner i
kommunen i samverkan med Essunga och Vara kommun.
Uppféljning Detta forum har inte &gt rum beroende pa faktorer sdsom: omorganiseringar,

forandring av tjanster och hog arbetsbelastning fér malgruppen.

Langsiktig plan

Verksamhetsmal Sammanstalla information och underlag fran 2007 och eventuellt lamna ut
langsiktig plan pa remiss till berérda parter.

Uppféljning Planering av denna ar pd gang. Diskussion har forts i folkhalsoradet och
viktiga omraden att prioritera har tagits fram. Kommunens nya visionen har
vantats in, samt den nya malstyrning som kan vara viktig att samfasa.
Regionen tar d&ven fram en ny policy som bor beaktas.

Fokusomrade 2008

Psykisk hélsa

Fokusomrade ar ett kommunovergripande folkhalsoarbete med avsikt att forstarka och utveckla
samarbetet inom folkhalsoomradet.

I nuvarande avtal mellan kommunerna och regionen gallande folkhélsoarbete finns beslut att
arligen arbeta med ett "Fokusomrade™. Arbetet byter tema varje ar och 2008 kommer fokus att
vara Psykisk halsa. Folkhalsoradet avsatter 1 kr per invanare vilka anvands till gemensamma
satsningar genom strategigruppen (Skaraborg). De gemensamma aktiviteterna skall utgora ett
stod till det lokala arbetet.




Verksamhetsmal Arligen samverka kring ett fokusomréde fér gemensam
kunskapsuppbyggnad och fordjupning.

Uppfoljning Det kommundévergripande samarbetet som genomférdes var konferensen i
Vara ”Det goda livet”, den 21 november.

Fokusomradet "psykisk halsa” har ocksa arbetats med inom kommunen. Da
genom medverkande pa Varmarknaden den 19 april av folkhalsoradet och
andra samverkande aktorer. Malgruppen var foraldrar och unga.

Halsosatsningar for ar 2008

Halsostrateqi for arbetsplatser

Grastorps kommun vill satsa pa halsoutveckling som en del i ett forebyggande- och beframjande
arbetet. 1dén bygger pa att med en gemensam satsning i kommunen med foretag, myndigheter
och forvaltningar driva ett hallbart halsoarbete for arbetsplatserna.

Arbetet utgar fran den halsopolicy som finns i kommunen och det metoddokument som finns
framtaget, ”Mitt liv pa jobbet”. D4 kommunens forvaltningar tagit ett gemensamt halsomal som
syftar till att sdnka sjukskrivningarna (6ka friskndrvaron) i kommunen, blir arbetet alltmer
angelaget. Arbetsgruppen for friskvard arrangerar varje ar minst 4 tillfallen med utbildning,
natverkstraffar, forelasning, prova pa aktiviteter m.m. for friskvardsombuden. Utdver dessa
kommer det 2008 att satsas pa fler forelasningar for bada chefer, arbetsledare, anstallda och
friskvardsombud.

Verksamhetsmal Att utveckla samt underhalla det arbete som paborjats. Detta framst genom
att:
- informera om halsopolicyn, metoddokumentet och det arbete som
bedrivs.
- arbetsplatserna far redskap for att stimulera, uppmuntra och bedriva
halsoarbete.
- arbetsplatserna far redskap for att na upp till kommunens
verksamhetsmal.
- att erbjuda arbetsplatser utanfor kommunens forvaltningar att delta.
- att utbilda och vidareutbilda friskvardsombud.
- att folja behoven som finns och méta upp med insatser i form av
utbildning, information osv.
- att under 2008 lagga mer resurser pa forelasningar.
- arbeta fram metoder for att f6lja upp arbetet via kommunens
bokslut/arsredovisning.
- halla informationskanalerna uppdaterade som infotorget, filialen vid
biblioteket m.m.




Uppféljning

Antalet friskvardsombud har under aret uppgatt till 52 stycken. I dagslaget
finns ej &nnu arbetsplatser utanfor kommunens forvaltningar med. Foretagen
har dock fatt information via frukostmote med foretagarna dar
folkhélsoplaneraren informerat om arbetet, samt genom utskick och
information om arbetet. Folkh&lsoplaneraren har via néringslivsansvarig i
kommunen en samverkan for att nd dessa arbetsplatser. Folkhalsoradet
erbjod foretag i Grastorp att kostnadsfritt deltaga pa konferens den 21
november, for att stimulera till halsoarbete ute pa arbetsplatserna. Sex
stycken foretag deltog pa konferensen.

De insatser som har gjorts &r:

*Stressforelasning ( Peter Wéhrborg), 125 deltagare.

*Kostinformation for nattarbetare (Gunilla Andersson), 16 besokare.
*Forelasning (Niklas Mardfalt), Atlantroddare, 61 deltagare.

*Lunch mote med friskvardsombud, arbetsgrupp for friskvard och chefer, 34
deltagare.

*Fadrelésning, Andningens betydelse(Anders Lonedal), ca 120 deltagare.
*Personalgympa.

*Utbildningsdag for friskvardsombud.

*Fdrelasning Susanne Pettersson( Ta fram kraften i teamet ), 20 deltagare.
*Hélsotest.

Hélsopolicyn, metoddokumentet samt aktivitetsbroschyr har spridits
regelbundet.

Aktivitetsbroschyren ar popular och fler har fatt bestallas av Essunga. De
skickas ut till alla nyinflyttade och har funnits att hamta pa
medborgarkontoret bl.a.

Flera moten har genomforts dar dokumenten gatts igenom Ett av dessa
moten var under borjan av sommaren da alla friskvardsombud bjods pa
lunch, och kommunchef samt kommunalrad talade om vikten av arbetet.

Pa ett mote med personalchef, ekonomichef och folkhalsoplanerare
diskuterades uppfdljningsvariabler och metoder for att folja upp arbetet i
kommunens bokslut / arsredovisning.

Folkhalsoplaneraren har hallit intranatet och biblioteksfilialen uppdaterad. |
ovrigt spridit information via annonser och affischer.

Brotts- och drogforebyggande arbete

Brottsforebyggande radet ar en tvarsektoriell arbetsgrupp som ligger under folkhalsoradet. Da
brott och droger &r starkt forknippade med varandra och har manga beréringspunkter, har detta
forum fatt ett utokat uppdrag. Radets utokade uppgift blir inriktningen pé en social prevention
vad galler alkohol och droger. Syftet ar att vara ett forum for att fanga upp signaler och félja
utvecklingen inom brotts- och drogomradet, samt att genomfdra insatser vid behov.




Verksamhetsmal | Utoka brottsforebyggande radets uppgift aven till social prevention.

Fanga upp signaler och félja utvecklingen inom brotts- och drogomradet.
Genomfora brotts, alkohol och drogférebyggande insatser vid framst
skolavslutning, Grastorpsfestivalen och nyar.

Utarbeta informationsfolder i samarbete med Essunga och Vara.

Erbjuda kompetensutveckling inom omradet for deltagarna i BRA.

Uppfoljning | Bra har under 2008 medverkat representanter fran: kommun, polis, skola,
fastighetsagare, handel, IFO samt folkhalsoplanerare. Bra har under 2008
haft mote 3 ganger.

Under Gréstorpsfestivalen har BRA varit ett forum dér sikter framforts om
att ha mer poliser pa plats. Detta har skett, samt att tva personal fran IFO
varit ute och nattvandrat. | &r hade polisen dven en “patrullstation” pa plats.

Under skolavslutningen bidrog BRA med medel till drogfri resa till Skara
sommarland for elever i arskurs nio.

Tobakspiloterna, elever som i arskurs atta arbetar for minskning av rokning
och snusning, har fatt tackbrev samt biobiljetter.

En Informationsfolder fran Brottsforebyggande raden i Grastorp, Vara och
Essunga har tagits fram. Den &r under revideringsarbete och berédknas bli
klar februari 20009.

Kompetensutveckling har genomforts. Flertalet personer deltog i
Drogforebyggarnas konferens den 6 maj i Vara. Tva personer fran Bra har
varit pa utvecklingsdagar, Rad for framtiden 8. Folkhalsoplaneraren har varit
pa polisens natverkstraff 18 november och pa méte med Drogforebyggarna.

En informationskvéll, medborgarforum, genomfordes under varen med
brottsstatistik fran polisen, information om bevakningsuppdrag fran Elteknik,
brottsofferjourens verksamhet och information fran Medlingsverksamhet.
Aven skola, fritidsgard, flyktingsamordnare och socialtjansten medverkade.
Denna informationskvéll lockade tyvérr fa ahorare.

Aldrehilsans dag

Verksamhetsmal Arrangera en &ldredag om Halsa och livskvalitet for aldre.

Uppféljning Dagen genomfdrdes den 7 november. Foreldsare var Thomas Tengby och
amnet mat och motion. Dagen lockade ca 120 bestkare. Utstéllare fran
pensionarsforeningar, trafiksakerhetsinformation, NBV och ABF fanns pa
plats. Socialndmnden informerade om framtiden for &ldreomsorgen i Gréstorp.
En tipspromenad med utlottning av priser genomférdes, liksom annonsering
om dagen och reportage i tidningen.




Aldres hilsa

Omraden:

Anhorigstod - Okad hélsa for dldre som vardar narstdende hemma.
Samverka for en 6kning av bra alternativ/komplement till 1akemedel.
Samverka for okad trygghet i hemmet.

Verksamhetsmal

Genomfdra en forelasningsserie for dem som vardar sina anhériga. Under
samma tillfélla erbjuda avkoppling och méten med andra manniskor i samma
situation och skapa mojlighet till avlastning for den som vardar vid dessa
tillfallen.

Samverka med bl.a. Aldreomsorgschefen. MAS, Carema, kommunrehab,
pensionarsforeningarna med fler for att hitta alternativ/komplement till
lakemedel samt verka for en minskning av fallolyckor.

Bjuda in MAS och ansvarig av Projektgruppen for anhorigstodsutveckling till
Folkhalsoradet.

Uppfoljning

Forelasningsserie har genomforts bade under varen och under hosten.
Arbetsgruppen har planerat tillsammans och medlen har gatt dit. Forelasningar
som skett &r: demenssjukdomar, 50 deltagare, bra mat for aldre, 30 deltagare,
rorelse ar recept,30 deltagare, bocker och boktips 15 deltagare och maste
doden vara sa skrammande, 16 deltagare.

En invéantan av att omorganisering blir klar for att starta samverkan av
minskning av fallolyckor pagar, start 2009.

Detta tema har dock vavts in bade under 2007 och 2008 vid dldredagarna,
samt att &mnet har diskuterats vid olika sammankomster. Arbetet har f6ljts
med bl.a. lakemedelsforbrukning och dosering for aldre vilket blivit béttre.
Medicinskt ansvarig sjukskoterska som var kunnig inom omradet och som
folkhélsoplaneraren hade ett gott samarbete med slutade under sommaren.

Folkhéalsodag

Forslag ar att 2008 ars tema blir psykisk hélsa och fokus pa barn och att starka foraldrar i deras

foraldraskap.

Verksamhetsmal | Arrangera en folkhalsodag for Grastorps medborgare. Forslagsvis ihop med
nagot storre arrangemang som exempelvis varmarknaden.
Uppféljning Den 19 april medverkade folkhalsoradet pa varmarknaden. | ar valde

folkhalsoradet att lagga tonvikten pa det nationella folkhdlsomalet ™ Trygga
och goda uppvaxtvillkor”, samt 6kad psykisk hdlsa. Under dagen deltog:
folkhalsoradet, familjecentralens verksamhet "sma steg”, BVC, MVC, NTF,
ABF, amningshjélpen och visning av bérsjalar skedde. Enkatundersékning
gjordes, och som tack delades miljocertifierad vattenflaska ut till de som
svarade. Aven ballonger till barnen delades ut.




Folkhalsolopp Gréstorpsfestivalen

Frammestads IK har under ett antal ar arrangerat ett motionslopp under Grastorpsfestivalen.
Loppet ar till for alla bade unga, gamla, tjejer och killar. Det ar valfritt att ga eller jogga. 2,5 km
for alla under 13 ar och 5 km for alla 6ver 13 ar. Loppet foljs av manga Grastorpare och
besokare. Priser delas ut till vinnare i olika kategorier bl a for att uppmuntra en god prestation.
Detta for att i folkhalsoaspekt uppmuntra insatser, inte bara prestation.

Verksamhetsmal | Sponsra Folkhalsoloppet for att mojliggéra genomforandet.
Ev. sponsra med vinster.

Uppfoljning Ett motionslopp har genomforts den 11 augusti, med hjalp av folkhélsoradets
medel. 117 personer deltog, 2007 var det 72 stycken deltagare.
Arrangemanget upplevdes som lyckat, med ett roligt upplagg och manga fler
”vardagsmotionérer” deltog och &ven politiker. De deltagande fick efter
avslutat lopp vattenflaska och frukt av folkhalsoradet.

Samverkan

Internt halsorad

| 6verenskommelsen mellan Halso- och sjukvarden i Vastra Skaraborg och Nya vardcentralen
Carema och for Tandvarden for aren 2004-2006 betonas vikten av samverkan. Formerna for
samverkan skall utvecklas med sikte pa dkat engagemang fran alla parter i det halsoframjande
och forebyggande arbetet.

Verksamhetsmal

Utveckla samverkan i form av mdten med Carema, Tandvarden och
skolhalsovarden.

Behovsinventering fran alla verksamheter.

Arbeta utifran tidigare framarbetade mal (radslag).

Arbeta med inriktning pa fokusomradet.

Uppfoljning

Tva moten har genomforts. Samverkan upplevs som viktig och att parterna
far tillfalle att traffas och diskutera gemensamma och angelagna fragor.

Organiserad samverkan i Grastorps Kommun

En ny form av samverkan sker i Grastorp mellan myndigheter som forsékringskassan,
arbetsformedlingen, primarvard och kommun. Inriktningen ar rehabiliteringsomradet och arbetet
riktar sig mot utsatta grupper som star langt ifran arbetsmarknaden. Syftet ar att den enskilde
individen skall kunna fa battre hjélp, och att samhéllets resurser skall kunna nyttjas battre.

Verksamhetsmal

Identifiera behovet av férebyggande och hélsofrdmjande insatser for de
grupper som star langt ifran arbetsmarknaden




Uppféljning

Folkhéalsoplaneraren har ej kunnat delta i de flesta motena pa grund av att
hon ej arbetat heltid under ar 2008. Folkhélsoplaneraren har da métena skett
haft informationsutbyte och delgett gruppen rad och tips.

Detta forum upphorde efter sommaren 2008, da projektledaren flyttade till
Trollnattan.  Fro.m. ar 2009 har samverkan gatt &ver till
samordningsforbundet: Trollhadttan, Lilla Edet, Grastorp. Folkhalsoradet
deltager ej i denna samverkan ar 20009.

Miljovision 2020

Miljoarbetet och hélsoarbetet har manga beréringspunkter och det ar vardefullt med ett samarbete

i dessa fragor.
Verksamhetsmal | Att vid behov samverka.

Att vara adjungerande vid Miljovision 2020 méten.
Uppféljning Har samverkan skett?

Folkhalsoplaneraren har deltagit vid de tillfallen hon haft mojlighet till att
narvara. Miljovision har haft sammantrade nio ganger under 2008.

En miljovattenflaska tog fram i samverkan for olika tillfallen.
Folkhalsoplaneraren deltog &ven vid Grastorpsfestivalen under Miljévisions
monter.

Utvecklingsomraden

Okad fysisk aktivitet, goda matvanor och sakra livsmedel

Da 2007 ars fokusomrade var Goda matvanor och sakra livsmedel och 6kad fysisk aktivitet ar det
viktigt att detta fortsatter. Ar 2007 kan ses som en start och insikten om att detta bér férebyggdas
framforallt for barn och ungdomar har 6kat. Skolan har intresse av att arbeta med fragan och har
tillsatt en arbetsgrupp.

Verksamhetsmal Inventera vad som finns och vad som gors inom omradet idag. Utifran detta
sedan, om behov finns, hitta former i kommunen for att stimulera till 6kad
fysisk aktivitet, samt se Over behovet av insatser géllande utbudet av bra
kost. Malgruppen ar framst barn och ungdomar.

Uppféljning Mote med rektor, barnomsorgen, har skett. Arbetsgruppens arbete har ej

kommit igang. En inventering ar gjord och arbete ar pa gang att startas upp.

Stod till Foraldrar

Att oka tryggheten for barn och starka foraldrar i familjelivet ar ett prioriterat malomrade for
Folkhalsoradet. Arbetet lag som utvecklingsomrade 2007 och nu finns former for att arbeta med
detta 2008 via bl.a. Barnavardskonferensgruppen (Bvk) och Brottsforebyggande radet (Bra).
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Verksamhetsmal

Utveckla samverka kring forebyggande insatser for att dka tryggheten for
barn och stdrka foraldrar i familjelivet.
Hitta metoder av Foraldrastod som passar mindre barn samt skolbarn.

Uppféljning

Folkhalsoplaneraren har hittat ett bra forum att arbeta med dessa fragor
genom Bvk och Bra. Ifo i samarbete med skolan erbjuder fr.om januari-09
Cope-utbildning till foraldrar med barn 7-10 ar i Grastorp till
sjalvkostnadspris. Behov &r dven patalat for foraldrar att ha stod fran bl.a
Mvc och Bvc vad galler utbildning och nétverk.

Under Varmarknaden genomforde folkhélsoradet olika insatser for att stotta
foraldrar, dar flera verksamheter var med och visade upp sig. Deltog gjorde:
folkhalsoradet, familjecentralens verksamhet sma steg, barnhalsovarden,
mddravarden, NTF, ABF, amningshjalpen samt visning av barsjalar skedde.
Detta utmynnade bl.a. att amningshjalpen och visarna av barsjalar blev
inbjudna till familjecentralsverksamheten och till BVC. Malet blev da natt,
samt att flera av deltagarna fick fortsatta kontakter och informationsutbyte.
Folkhalsoradet har stottat familjecentralsverksamheten med medel for
babymassage och babyrytmik.

Administration och ovrigt

Verksamhetsmal For att mojliggora olika insatser som ligger utanfor ordinarie
verksamhetsmal, finns denna aktivitet i budgeten.
Uppféljning Inkdp av litteratur, kontors- och utbildningsmaterial, telefon, moteskostnader

etc.

11




Folkhalsoradet i Grastorp - Uppfoljning av budget 2008

Budget ar 2008 fran

HSN Ostra/Vastra Skaraborg 58 000
Grastorp kommun 58 000
Summa 116 000
Forbrukat| Foérbrukat| Forbrukat |Aterstdende
— . tom tom tom medel
OVERGRIPANDE FOLKHALSOARBETE 27 000 5736 6647 24811 2189
Information och marknadsf. 5000 kr
Fortbildning for folkhalsoradet 4000 kr
Utbildning for tjdnsteman 10000 kr
Langsiktig plan 8000 kr
FOKUSOMRADE 2008 6 000 0 250 6081 -81
"Psykisk hélsa”
HALSOSATSNINGAR FOR AR 2008 64 000 8853 40161 74408 -10408
Hélsostrategi for arbetsplatser 25 000 kr
Brotts och drogféreb. arbete 10 000 kr
Aldrehalsansdag 5000 kr
Aldres halsa 4000 kr
Folkhalsodag 15 000 kr
Folkhalsolopp 5000 kr
7000 0 0 0 7000
SAMVERKAN
Internt halsorad 1000 kr
Organiserad samverkan 5000 kr
Miljovision 2020 1000 kr
UTVECKLINGSOMRADEN 5000 0 397 0 5000
ADMINISTRATION 4000 93 393 2771 1229
OVRIGT 3000 168 168 736 2264
OVRIGA INTAKTER 0 0 0 0 0
Summa 116 000 14850 48 016 108807 7193
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