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Titel: Verksamhetsplan — for Grastorps folkhalsorad 2008
Forfattare: Folkhéalsoradet i Grastorps kommun
Typ av arbete: Verksamhetsplan for ar 2008

SAMMANFATTNING

Detta ar en ettarig verksamhetsplan med budget som visar vad folkhalsoradet i Grastorps
kommun kommer att lagga fokus pa ar 2008. Det folkhalsoarbete som bedrivs skall vara politiskt
forankrat, tvarsektoriellt, kontinuerligt, langsiktigt och systematiskt samt ses ur ett
helhetsperspektiv. Folkhélsoradet bestar av fortroendevalda fran kommun och region samt en
Folkhalsoplanerare.

Verksamhetsplanen baseras pa foljande:
+ Folkhalsoprofil 2006
+ Balanserade styrkort (Folkhélsoradet 2005)
4+ Nationella Folkhélsomal (av dessa har Folkhalsoradet prioriterat fyra)
4+ Regionens prioriterade omraden genom visionen ” Det goda livet”
4+ Styrdokument for folkhalsoarbete i Vastra Halso- och sjukvardsnamnden

Folkhalsoradet har till uppgift att folja halsoutvecklingen och utefter de behov som finns
prioritera, initiera och samordna forebyggande och héalsofrdmjande insatser. For att verkstélla
detta ar samverkan viktig och arbetet beroende av att aktuella parter/verksamheter genomfor de
insatser som beslutas. Folkhalsoradet forfogar 6ver en budget motsvarande 116 000 kr vilka
fordelas utifran tankta insatser under aret. Medlen baseras pa 10 kronor per innevanare fran
Grastorps kommun respektive Halso- och sjukvardsnamnd nr 9. Dartill finns en personell resurs
med kompetens inom folkhalsoomradet fran Folkhalsoplaneraren.

Nedan foljer nagra av insatserna for folkhélsoradet ar 2008.

Overgripande folkhalsoarbete
Information och markandsforing
Fortbildning for Folkhalsoradet
Utbildning for tjansteman
Langsiktigt plan

Fokusomrade 2008
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Halsosatsningar for ar 2008

Aldre halsans dag

Okad halsa for aldre

Stod till foréldrar

Folkhalsodag

Hélsostrategi for arbetsplatser

Utvecklingsomréade — Okad fysisk aktivitet och Goda matvanor
Gréstorpsfestivalens Folkhalsolopp

Brotts och drogférebyggande arbete
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INLEDNING

Att ha en god hélsa &r ett av de viktigaste vardena i livet. Befolkningens valfard ar en
betydelsefull resurs och ett grundldggande villkor for en positiv samhallsutveckling. Darfor bor
kommuninnevanarnas valfard vara ett angelaget politiskt mal. En god folkhélsa kéannetecknas av
god livskvalitet, hog medellivslangd, 1ag sjuklighet och jamlikhet i befolkningen.

Sverige har sedan ar 2003 en nationell folkhalsopolitik dar det 6vergripande malet ar "att skapa
samhélleliga forutsattningar for en god halsa pa lika villkor for hela befolkningen”.

Till detta finns elva malomraden. Malomradena omfattar de bestamningsfaktorer som har storst
betydelse for Svenska folkhélsan, dvs. de faktorer i samhallsorganisationen som bidrar till halsa
och ohélsa och darmed paverkar manniskors livsvillkor och levnadsvanor.

De elva mélomradena ar:

Delaktighet och inflytande i samhallet
Ekonomisk och social trygghet

Trygga och goda uppvaxtvillkor

Okad halsa i arbetslivet

Sunda och sékra miljéer och produkter

En mer halsoframjande hélso- och sjukvard
Gott skydd mot smittspridning

Trygg och séker sexualitet och en god
reproduktiv halsa

Okad fysisk aktivitet

Goda matvanor och sékra livsmedel
Minskat bruk av tobak och alkohol, ett samhélle fritt
fran narkotika och dopning samt minskade
skadeverkningar av ett 6verdrivet spelande
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Av dessa malomraden har Gréastorps lokala folkhalsorad beslutat att lagga mer tyngd pa fyra

stycken, vilka ér;

+ Trygga och goda uppvaxtvillkor

4 En mer halsoframjande halso- och sjukvard

4 Okad fysisk aktivitet

4+ Minskat bruk av tobak och alkohol, ett samhalle fritt fran narkotika och dopning samt
minskade skadeverkningar av ett éverdrivet spelande

Halsa skapas dar manniskor lever, leker, arbetar och alskar”

Manniskors halsa paverkas av manga olika bestamningsfaktorer — det vill sdga de faktorer i
samhaéllsorganisationen och méanniskors levnadsforhallanden som bidrar till halsa och ohélsa. En
del faktorer & mycket svara att géra nagot at, exempelvis det biologiska arvet eller allmanna
miljofaktorer. Daremot faktorer som sammanhéanger med hur samhéllet &r organiserat kan
paverkas genom kollektiva beslut s& som bostadsplanering, trafikmiljo, utbudet av alkohol och



tobak, arbetsmiljoer och arbetets organisation. Andra bestdmningsfaktorer kan hanforas till
manniskors levnadsvanor som kost, motion, rokning och anvéandning av droger. Genom att utga
fran halsans bestamningsfaktorer placeras huvuddelen av folkhélsoarbetet utanfor sjukvarden.

Fordelen med att utga ifran bestamningsfaktorer ar att de mal som man formulerar for att ge 6kad
valfard blir atkomliga for politiska beslut och kan paverkas genom olika samhéllsinsatser.
Folkhalsoarbetet &r en langsiktig satsning och dar planering for en god folkhalsa innebér att
manniskors hélsa och valbefinnande lyfts in i alla delar av samhéllsplaneringen.

Ett framgangsrikt folkhalsoarbete handlar i mangt och mycket om att starka manniskors egna
resurser samt att tillhandahalla verktyg som paverkar individens valfrihet till aktiva och
halsoframjande val. Pa sa vis skapar vi jordman for ett gott liv.

Ytterst i cirkeln finns samhéllets struktur pa globalniva. Nasta niva visar faktorer som
paverkas av hur samhallet ar uppbyggt, dvs. faktorer som ofta bestams genom politiska
beslut. Darefter kommer den niva som kopplas till méanniskors levnadsvanor. Sociala
natverk, socialt stod, familj och néara anhoriga ar nagra av de viktigaste faktorerna for en
god halsa. Faktorerna alder, kon och arv kan givetvis inte paverkas utan ger oss endast lite
olika utgangslagen.



LOKALT FOLKHALSOARBETE

Folkhéalsoradet

Grastorps folkhalsorad ar ett samverkansorgan mellan Véstra Gotalandsregionen och Gréstorps
kommun med syfte att initiera och prioritera samt leda och samordna resurser for halsofrémjande
och forebyggande folkhalsoarbete. Radet bestar av fortroendevalda fran kommun och region
samt en tjansteman. Det folkhdlsoarbete som bedrivs skall vara politiskt forankrat, tvarsektoriellt,
kontinuerligt, langsiktigt och systematiskt samt ses ur ett helhetsperspektiv.

Folkhélsoradets sammansattning

Politiker

Grastorps Kommun:

Roger Andersson (c) (Ordf.)
Kent Hansson (m)

Gunilla Johansson (s)

Halso- och sjukvardsnamnden Vastra Skaraborg:
Jens Persson (s)
Bertil Jonsson (m)

Tjansteman Mona Wesslén folkhélsoplanerare

Folkhalsoradets uppagifter ar foljande:

Kartlagga och analysera hélsolaget i kommunen

FOr att veta var insatser som behdvs genomfors behovsinventering i form av kartlaggning av
invanarnas halsa samt méten och diskussioner med olika aktorer (se d&ven samverkansgrupper).
En ny Folkhélsoprofil togs fram under 2006.

Verka for att konsekvenserna for folkhalsan belyses i planering och beslutsprocess inom
samtliga namnder och myndigheters ansvarsomrade

Folkhéalsoarbete handlar om att langsiktigt integrera folkhalsotankandet i all verksamhet i
Grastorp. Malet &r att samtliga namnder i kommunen och myndigheter tar hansyn till
konsekvenserna for folkhélsan vid beslut.

Skapa mdjligheter att genomfora praktiskt folkhalsoarbete
For att folkhalsoarbetet ska fungera och bli slagkraftigt ar det viktigt att Folkhalsoradets atgarder
ar forankrade i olika forvaltningsnivaer samt hos myndigheter, foretag och féreningar.

Initiera, utveckla och samordna tvarsektoriellt folkhalsoarbete

Utefter kartlaggning och behov initiera och utveckla folkhalsoinsatser i Grastorps kommun. For
att lyckas med folkhélsoarbetet behdvs langsiktigt samverkande aktorer som tar ansvar och
utvecklar arbetet.

Arligen upprétta verksamhetsplan med budget
Arligen avge verksamhetsberattelse



Folkhélsoradet arbetar utefter foljande Arbetsmodell/strategi



Strateqgier

Folkhalsoradet har aven tagit fram strategiska mal. For att nd ut med folkhalsoarbetet i Grastorps
kommun behdvs tydliga strategier och mal. De strategiska malen baserar sig pa de lokala
forutsattningarna och de insatser Folkhalsoradet anser behdvs for ett 1angsiktigt implementerande
av Folkhalsofragor. Flera av de planerade insatserna i verksamhetsplanen for 2008 utgar fran
dessa strategiska mal.

Strategiska mal for Folkhélsoradet

+ Folkhalsotank i alla namnder/ férvaltningar
4 Sprida folkhalsoarbete i kommunen

4 Att 6ka kunskapen om livsstil och halsa

4+ Samverka mer kring folkhalsofragor

4+ Oka jamlikheten i hilsa

Samverkan

Ett viktigt led i folkhalsoarbetet &r samverkan. Folkhalsoradet har till uppgift att leda initiera
samordna och prioritera folkhalsoinsatser. Férutom kartlaggning om invanarnas halsa i form av
statistik behdvs kunskap och erfarenhet fran flera olika aktorer och verksamheter.

Detta sker b la. genom information och erfarenhetsutbyte i olika samverkansgrupper. Flera av
samverkansgruppernas arbete och konstellation utgar fran folkhalsoradets verksamhetsplanering.
Betonas bor att grupperna ej ar statiska utan skiftar form eller avslutas nar arbete ar slutfort.

Samverkansforum infor 2008 ars verksamhet

Brotts och drogforebyggande radet BRAD (sorterar under folkhalsoradet)
Halsa pa arbetsplatsen - Friskvardsgruppen

Interna halsoradet

Aldregruppen

Samverkansgrupp folkhélsoplanerare i Essunga, Gréstrop och Vara kommun
Regelbundet samarbete med Folkhélsoplanerarna i Skaraborg (folkhalsoenheten)
Ledningsgruppen Socsam

CAMK- centrala arbetsmiljokommittén

Styrgrupp flyktingfragor

Adjungerande i Styrgrupp for Miljovision 2020

Referensgrupp for projekt anhorigstodsutveckling

FEEFEFEREEEEF



FOLKHALSORADETS INSATSER 2008

Overgripande folkhalsoarbete

Information och marknadsforing

En forutsattning for att engagera medarbetare i folkhélsoarbetet &r kunskap om vad det
forebyggande och halsoframjande arbetet innebér. Folkhélsa &r ett arbetsomrade som bygger pa
befolkningsperspektiv. Grundforutsattning for ett lyckat folkhdlsoarbete &r bred information och
marknadsforing, som standigt ar aterkommande.

MAl/Syfte

Sprida och 6ka kunskapen om folkhélsoarbete i kommunen

Oka kunskapen om livsstil och hélsa

Oka insikten for olika verksamheter om betydelsen att arbeta férebyggande och
beframjande

Verksamhetsmal

Reportage i lokala pressen

Ge aktuell folkhalsoinformation utanfor Grastorps medborgarkontor.
Halla hemsidan uppdaterad.

Lyfta folkhalsofragor vid olika moten och sammantraden.

Ansvarig

Folkhélsoradet

Uppféljning

Antal reportage i lokalpressen

Finns information att fa utanfor Grastorps medborgarkontor, och ar det
atgang pa informationsmaterialet?

Halls hemsidan uppdaterad?

Budget

5000 kr

Fortbildning for Folkhalsoradet

Mal/Syfte Ge Folkhalsoradet fortbildning som gor att verksamheten utvecklas och ligger
i "framkant” vad galler folkh&lsoarbete.

Verksamhetsmal Deltaga i kurser och konferenser som bidrar till att fora arbetet i
Folkhalsoradet framat.

Ansvarig Folkhalsoradet

Uppf6ljning Har fortbildning skett?

Budget 4 000 kr

Utbildning for tjansteman

MAl/Syfte

Sprida folkhélsotank i alla forvaltningar
Sprida folkhéalsoarbete i kommunen
Att 6ka kunskapen om livsstil och hélsa
Samverka mer kring folkhalsofragor

Verksamhetsmal

Internutbildning kring folkhélsoarbete for tjansteman samt nyckelpersoner i
kommunen i samverkan med Essunga och Vara kommun

Ansvarig

Folkhalsoradet




Uppfoljning Har forumet agt rum?
Hur méanga och vilka deltog?
Vilka omraden togs fram?
Budget 10 000 kr

Langsiktig plan

Mal/Syfte Ta fram en for kommunen gemensam (flera aktorer) langsiktig folkhalsoplan.
Malet &r att alla kanner en 6kad samverkan och delaktighet i folkhalsoarbetet.
Verksamhetsmal Sammanstalla information och underlag fran 2007 och ev ldamna ut langsiktig
plan pa remiss till berorda parter.
Ansvarig Folkhalsoradet
Uppféljning Vad blev resultatet av sammanstallningen?
Har den gatt ut pa remiss?
Vilka har varit med och formulerat planen?
Hur ska den arbetas vidare med?
Budget 8 000 kr
Fokusomrade 2008

Fokusomrade ar ett kommunovergripande folkhalsoarbete med avsikt att forstarka och utveckla
samarbetet inom folkhélsoomradet.

I nuvarande avtal mellan kommunerna och regionen gallande folkh&lsoarbete finns beslut att
arligen arbeta med ett ”"Fokusomrade”. Arbetet byter tema varje ar och 2008 kommer fokus att
vara Psykisk hélsa. Folkhalsoradet avsatter 1 kr per invanare vilka anvands till gemensamma
satsningar genom strategigruppen (Skaraborg). De gemensamma aktiviteterna skall utgora ett
stod till det lokala arbetet.

Mal/Syfte Malséttningen ar att genom kraftfull och markerad satsning pa
kommunovergripande samarbete profilera Skaraborg inom
folkhalsoomradet.

Verksamhetsmal Arligen samverka kring ett fokusomréde fér gemensam
kunskapsuppbyggnad och férdjupning.

Ansvarig Styrguppen for Fokusomradet, Folkhélsoradet

Uppfoljning Vad for kommundvergripande samarbete har gjorts?

Budget 6 000 kr
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HALSOSATSNINGAR FOR AR 2008

Delaktighet och inflytande i

samhallet
Folkhdilsomdl 1

Delaktighet och inflytande i samhillet dr en av de

mest grundliggande forutsittningarna for folkhdlsan.

For att nd det overgripande nationella folRhdlsomdlet

SRa sarskild vikt ldggas vid att stdrRa formdgan och
mdjligheten till social och Rulturell delaktighet for
eRonomiskt och socialt utsatta personer samt vid barns,
ungdomars och dldres majligheter till inflytande och
delaktighet i samhdllet. Mojlighet till delaktighet

och inflytande dr Ridrnfrdgor for ett demoRratiskt samhille
och har visat sig dven pdverka folkhdlsan.

Aldrehilsans dag

Mal/Syfte Att lyfta de dldres hdlsa genom en trevlig dag med forebyggande och
halsoframjande information som utgangspunkt. Tillfélle till social samvaro dar
nya kontakter kan knytas. Okad livskvaliteten for aldre.

Verksamhetsmal Arrangera en &ldredag om Halsa och livskvalitet for aldre.

Ansvarig Folkhalsoradet samt arbetsgruppen for dldredagen.

Uppféljning Har en dag arrangeras?
Hur manga bestkare var det?
Vilket tema anvéandes?

Budget 5000 kr
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Okad hélsa for aldre

Omraden:

Anhorigstod - Okad hélsa for dldre som vardar narstdende hemma
Samverka for en dkning av bra alternativ/komplement till 1akemedel
Samverka for okad trygghet i hemmet

MAl/Syfte

Okad halsa for aldre som vardar narstdende hemma
Okning av bra alternativ/komplement till lakemedel
Okad trygghet i hemmet

Verksamhetsmal

Genomfora en forelasningsserie for dem som vardar sina anhoriga. Under
samma tillfalla erbjuda avkoppling och méten med andra manniskor i samma
situation. Skapa mgjlighet till avlastning for den som vardar vid dessa
tillfallen.

Samverka med bl.a. Aldreomsorgschefen. MAS, Carema, kommunrehab,
pensionarsforeningarna med fler for att hitta alternativ/komplement till
ldakemedel samt verka for en minskning av fallolyckor.

Bjuda in MAS och ansvarig av Projektgruppen for anhoérigstodsutveckling till
Folkhalsoradet.

Ansvarig

Projektgruppen for anhérigstédsutveckling.
Initialt kommunens ansvarige MAS, Folkhalsoradet, Aldreomsorgschefen.

Uppféljning

Har forel&sningar/traffar har arrangeras?

Vad innehall de?

Hur upplevde deltagarna detta?

Hur manga deltog?

Har samverkan skett med bl.a. Aldreomsorgschefen, MAS, Carema,
kommunrehab, pensiondrsforeningarna med fler for att hitta
alternativ/ikomplement till lakemedel samt verka fér en minskning av
fallolyckor?

Budget

4 000 kr
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Trygga och goda uppvaxtvillkor
Folkhdlsomdl 3

Trygga och goda uppvixtvillkor dr avgorande for
barns och ungdomars hélsa och for folkhdilsan pd
lang sikt. Trygga och goda uppvixtvillkor skall dirfor

utgora ett sarskilt mdalomrdde.

Den dkade psyRiska ohdlsan bland barn och ungdomar
bor uppmdrksammas sarskilt, likRsom utvecklingen av
barns och ungdomars levnadsvanor.

Stod till Foraldrar

Att 6ka tryggheten for barn och starka foraldrar i familjelivet ar ett prioriterat malomrade for
Folkhalsoradet. Arbetet lag som utvecklingsomrade 2007 och nu finns former for att arbeta med
detta 2008 via bl.a. BVK gruppen och Brottsforebyggande radet.

Mal/Syfte Oka tryggheten for barn och starka foraldrar i familjelivet

Verksamhetsmal | Utveckla samverka kring forebyggande insatser for att oka tryggheten for
barn och stdrka foraldrar i familjelivet.
Hitta metoder av Foraldrastod som passar mindre barn samt skolbarn.

Ansvarig Folkhalsoradet och BVK gruppen, Brottsférebyggande radet

Uppféljning Har arbetet med foréldrastod startat?
Hur och i vilken omfattning?

Budget 5000 kr
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Folkhéalsodag

Forslag ar att 2008 ars tema blir psykisk hélsa och fokus pa barn och att starka foraldrar i deras
foraldraskap

Mal/Syfte Sprida folkhéalsoarbete i kommunen
Oka kunskapen om sambandet mellan livsstil och halsa
Oka delaktigheten i folkhélsoarbetet

Verksamhetsmal | Arrangera en folkhalsodag for grastorps medborgare. Forslagsvis ihop med
nagot storre arrangemang som ex varmarkanden.

Ansvarig Folkhalsoradet

Uppféljning Har en dag arrangeras?
Vad inneholl dagen/utbudet?

Budget 15 000 kr

Okad hélsa i arbetslivet
Folkhdlsomdl 4

Vtgdngspunkten for mdalomrddet dr att Rraven i arbetslivet
mdste balanseras mot mdnniskors mojligheter att Runna
fungera och md bra under ett helt arbetsliv och att
individens verRsamhet i arbetslivet ska gd att

forena med familjeliv och fritid pd hilsofrimjande sdtt.
Ett bra arbetsliv med vil fungerande arbetsvillkor
minskar inte bara den arbetsrelaterade ohdlsan,

de sociala sKillnaderna i ohdlsa och bidrar till en

allmdnt forbattrad folkhdlsa utan dr dven en nédvindig
forutsdttning for en hallbar tillvixt.

Halsostrateqi for arbetsplatser

Grastorps kommun vill satsa pa halsoutveckling som en del i ett férebyggande och beframjande
arbete. 1dén bygger pa att med en gemensam satsning i kommunen med foretag, myndigheter och
forvaltningar driva ett hallbart halsoarbete for arbetsplatserna.
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Arbetet utgar fran den halsopolicy som finns i kommunen och det metoddokument som finns
framtaget, ”Mitt liv pa jobbet”. D& kommunens forvaltningar tagit ett gemensamt halsomal som
syftar till att sdnka sjukskrivningarna (6ka friskndrvaron) i kommunen, blir arbetet alltmer
angelaget. Arbetsgruppen for friskvard arrangerar varje ar minst 4 tillfallen med Utbildning,
natverkstraffar, foreldsning, prova pa aktiviteter mm for friskvardsombuden. Utéver dessa
kommer vi 2008 att satsa pa fler forelasningar for bada chefer, arbetsledare, anstillda och
friskvardsombud.

Mal/Syfte Implementera halsoarbete pa arbetsplatserna.

Verksamhetsmal Att utveckla samt underhalla det arbete som pabdrjats. Detta framst genom att:

- informera om hélsopolicyn, metoddokumentet och det arbete som bedrivs

- arbetsplatserna far redskap for att stimulera, uppmuntra och bedriva
halsoarbete

- arbetsplatserna far redskap for att na upp till kommunens verksamhetsmal

- att erbjuda arbetsplatser utanfor kommunens forvaltningar att delta.

- att utbilda och vidareutbilda friskvardsombud.

- att félja behoven som finns och moéta upp med insatser i form av
utbildning, information osv. ’

- att under 2008 lagga mer resurser pa forelasningar.

- arbeta fram metoder for att folja upp arbetet via kommunens
bokslut/arsredovisning?

- hélla informationskanalerna uppdaterade som infotorget, filialen vid
biblioteket mm.

Ansvarig Centrala arbetsmiljokommittén, folkhélsoradet, arbetsgruppen for friskvard.

Uppfdljning Hur manga friskvardsombud finns det?

Finns fler arbetsplatser utanfér kommunens forvaltningar med?
Vilka insatser har gjorts?

Har halsopolicyn, metoddokumentet samt aktivitetsbroschyr spridits?
Ar informationskanalerna uppdaterade?

Har arbetet beskrivits i kommunens bokslut/arsredovisning?

Budget 25 000 kr
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Okad fysisk aktivitet och
Goda matvanor och sakra

livsmedel

Folkhdlsomdl 8 och 9

Fysisk aktivitet dr en forutsdttning for en

god hélsoutveckling. Mdlet for de samlade insatserna
inom detta omrdde dr att samhdllet utformas

sd att det ger forutsittningar for en 6Rad f

ysisk aktivitet for hela befolkningen.

Detta ska frimst ske genom insatser som stimulerar till:

LI mer fysisk aktivitet i forskola, sRola, anslutning till arbetet

LI mer fysisk aktivitet under fritiden,

U1 att dldre, ldngtidssjukskrivna och funktionshindrade
aktivt erbjuds maojligheter till motion

Maten har en avgorande betydelse for hilsan. I ett globalt
perspeRtiv dr fortfarande underndiring ett gigantiskt
folkhdlsoproblem. I allt fler linder, diribland Sverige,

hdller Gvervikt pd att utvecklas till det dominerande problemet. Nistan 10 procent av den vuxna befolkningen
dr Rraftigt overviktiga. Andelen 6verviktiga barn och ungdomar 6Rar snabbt.

Utvecklingsomrade:

Okad fysisk aktivitet, goda matvanor och sékra livsmedel

D4 2007 ars fokusomrade var Goda matvanor och sakra livsmedel och 6kad fysisk aktivitet ar det
viktigt att detta fortsatter. Ar 2007 kan ses som en start och insikten om att detta bor férebyggdas
framforallt for barn och ungdomar har 6kat. Bl.a. skolan har intresse av att arbeta med fragan och
har tillsatt en arbetsgrupp.

Mal/Syfte Att erbjuda en fysiskt stimulerade miljo samt 6kat utbud av bra kost
framforallt for barn och ungdomar.

Verksamhetsmal Inventera vad som finns och vad som gors inom omradet idag. Utifran detta
sedan, om behov finns, hitta former i kommunen for att stimulera till 6kad
fysiska aktivitet, samt se dver behovet av insatser vad géller utbudet av bra
kost. Malgruppen ar framst barn och ungdomar.

Ansvarig Folkhélsoradet och BVK gruppen, kommunen, barn och
ungdomsforvaltningen, tillsatt arbetsgrupp genom skolan

Uppféljning Har en inventering gjorts av vad som erbjuds idag?

Vad har arbetsgruppen enats om for omraden att arbeta med?

Budget 5000 kr
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Grastorpsfestivalens Folkhéalsolopp

Frammestads IK har under ett antal ar arrangerat ett motionslopp under GrastorpsFestivalen.
Loppet ar till for alla bade unga, gamla, tjejer och killar. Det ar valfritt att ga eller jogga. 2,5 km
for alla under 13 ar och 5 km for alla 6ver 13 ar. Loppet foljs av manga Grastorpare och
besokare. Priser delas ut till vinnare i olika kategorier bl a for att uppmuntra en god prestation.
Detta for att i folkhalsoaspekt uppmuntra insatser, inte bara prestation.

Mal/Syfte Syftet ar att erbjuda ett motionslopp dér alla kategorier av motionarer &r
valkomna att delta. Malet &r att manga Grastorpsbor deltar och blir sporrade
till fler aktiviteter. Ett plus ar att hela familjen kan vara med utifran sina
villkor.

Verksamhetsmal | Sponsra Folkhalsoloppet for att mojliggéra gemomférandet.

Ev. sponsra med vinster.
Ansvarig Frammestads IK arrangerar loppet
Uppféljning Har ett motionslopp genomforts?

Hur manga deltog?

Vilka synpunkter pa loppet kom fram?

Budget 5000 kr

Minskat bruk av tobak och alkohol, ett samhélle fritt fran
narkotika och dopning samt minskade skadeverkningar av
overdrivet spelande

Folkhdlsomdl 10

Bruket av beroendeframkallande medel dr en viktig
bestdmningsfaktor for hilsan. Riksdag och regering har
beslutat om mdl och insatser for alkohol- och narkotikapolitiken.
Dessa mdl ligger fast.
Ll Malet for samhdllets insatser inom tobaksomrddet dr att
minska tobaksbruket.
Ll Malet for samhdllets insatser mot spelberoende dr att
minska skadeverkningar av éverdrivet spelande.
U Malet ndr det gdller dopning dr ett samhidlle fritt frin dopning.
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Brotts och drogforebyggande arbete

Brottsforebyggande radet ar en tvarsektoriell arbetsgrupp som ligger under folkhalsoradet. Da
brott och droger &r starkt forknippade med varandra och har manga beréringspunkter, har detta
forum fatt ett utokat uppdrag. Radets utokade uppgift blir en mer inriktning pa social prevention
vad géller alkohol och droger. Syftet ar att vara ett forum for att fanga upp signaler och félja
utvecklingen inom brotts och drogomradet, samt att genomfora insatser vid behov.

Mal/Syfte

Ge okad insikt, kunskap och delaktighet om brott, alkohol och droger hos
medborgarna i Grastorp.

Ge 0Okad trygghet hos medborgarna.

Grénsoverskridande samverkan for ett tryggare Gréstorp

Verksamhetsmal

Utoka brottsforebyggande radets uppgift dven till social prevention

Fanga upp signaler och félja utvecklingen inom brotts och drogomradet
Genomfora brotts, alkohol och drogforebyggande insatser vid framst
skolavslutning, Grastorpsfestivalen och nyar.

Utarbeta informationsfolder i samarbete med Essunga och Vara.

Erbjuda kompetensutveckling inom omrédet for deltagarna i BRA.

Ansvarig

Brotts och drogférebyggande radet, Folkhalsoradet

Uppfoljning

Hur har arbetet fortskridigt?

Har insatser vid skolavslutning, Grastorpsfestivalen, nyar genomforts?
Har en folder tagits fram?

Har kompetensutveckling genomforts?

Budget

10 000 kr

En mer hélsoframjande halso-

och sjukvard
Folkhdilsomdl 6

Hilso- och sjukydrden har stor betydelse for den
langsiktiga hilsoutvecklingen genom sin specifika
Rompetens, sin auktoritet, breda Runskap och stora
Rontaktyta gentemot befolkningen.

Ett mer hdlsofrimjande och sjukdomsforebyggande
perspeRtiv ska genomsyra hela hilso- och sjukvdrden

och vara en sjilvklar deli all vird och behandling.

I det hilsofrimjande arbetet har primdrvdrden en viktig roll.
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Internt halsorad

| 6verenskommelsen mellan Halso- och sjukvarden i Vastra Skaraborg och Nya vardcentralen
Carema och for Tandvarden for aren 2004-2006 betonas vikten av samverkan. Formerna for
samverkan skall utvecklas med sikte pa dkat engagemang fran alla parter i det halsoframjande
och forebyggande arbetet.

Mal/Syfte Att tillsammans med Carema och Tandvarden i Gréastorp samt
skolhalsovarden arbeta for en mer halsoframjande sjukvard med fokus pa att
frdmja goda levnadsvanor och hélsosamma livsstilar.

Verksamhetsmal | Utveckla samverkan i form av moten med Carema, Tandvarden och
skolhalsovarden.

Behovsinventering fran alla verksamheter.

Arbeta utifran tidigare framarbetade mal (radslag)

Arbeta med inriktning pa fokusomradet

Ansvarig Folkhéalsoradet, Carema, Tandvarden, Skolhalsovarden

Uppfoljning Hur fortskrider utvecklingen av samverkan mellan Carema, Tandvarden
Skolhalsovarden och Folkhalsan?

Budget 1 000 kr

Organiserad samverkan I Grastorps Kommun

En ny form av samverkan sker i Grastorp mellan myndigheter som forsakringskassan,
arbetsformedlingen, primarvard och kommun. Inriktningen ar rehabiliteringsomradet och arbetet
riktar sig mot utsatta grupper som star langt ifran arbetsmarknaden. Syftet ar att den enskilde
individen skall kunna fa battre hjélp, och att samhéllets resurser skall kunna nyttjas battre.

Mal/Syfte Minska utanforskapet och héja livskvalitén for personer som star langt fran
arbetslivet.
Verksamhetsmal Identifiera behovet av férebyggande och hélsofrdmjande insatser for de

grupper som star langt ifran arbetsmarknaden

Ansvarig Organiserad samverkan, Folkhalsoradet

Uppféljning Hur ser behovet av Forebyggande och halsoframjande insatser ut?
Har nagra insatser gjorts?

Budget 5000 kr
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Sunda och sakra miljoer

och produkter
Folkhdilsomdl 5

Malomridet Sunda och sikra miljoer och produkter
dr mycket brett och omfattar vitt skilda typer av
miljoer och exponeringssituationer. For att Runna
Ronkretisera arbetet med att finna lampliga
bestamningsfaktorer och indikatorer for mdalomrddet
har det spjilkats upp i ett antal delomriden.

Delomridena dr:

U Sund yttre miljo/luftkyalitet

U Sunda produkter

U Sund inomhus- och ndrmiljo (ink(. buller)

U Sdkra miljoer och produRter - skadeperspeRtivet

Miljovision 2020

Miljoarbetet och hélsoarbetet har manga beréringspunkter och det ar vardefullt med ett samarbete
i dessa fragor.

Mal/Syfte Att vid behov samverka kring gemensamma fragor.

Verksamhetsmal Att vid behov samverka.
Att vara adjungerande vid Miljovision 2020 méten.

Ansvarig Styrgruppen for Miljovision 2020, miljosamordnare och folkh&lsoplanerare
Uppfoljning Har samverkan skett?
Budget 1 000 kr
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BUDGET 2008

OVERGRIPANDE FOLKHALSOARBETE

Information och marknadsfdring 5000 kr
Fortbildning for folkhalsoradet 4 000 kr
Utbildning for tjansteman 10 000 kr
Langsiktig plan 8 000 kr
Totalt 27 000 kr
FOKUSOMRADE 2008
”Psykisk halsa”
Totalt 6 000 kr
HALSOSATSNINGAR FOR AR 2008
Hélsostrategi for arbetsplatser 25 000 kr
Brotts och drogforebyggande (BRAD) arbete 10 000 kr
Aldrehilsansdag 5 000 kr
Aldres halsa 4 000 kr
Folkhalsodag 15 000 kr
Folkhalsolopp Gréstorpsfestivalen 5 000 kr
Totalt 64 000 kr
SAMVERKAN
Internt halsorad 1 000 kr
Organiserad samverkan i Gréstorps Kommun 5 000 kr
Miljovision 2020 1 000 kr
Totalt 7 000 kr
UTVECKLINGSOMRADEN 5000 kr
ADMINISTRATION 4000 kr
OVRIGT 3000 kr

Totalt 12 000 kr

SAMMANLAGT FOR 2008

116 000 kr

Ekonomisk férdelning

Den totala budgeten ar 116 000 kr. 58 000 kr kommer fran Gréastorps kommun och 58 000 kr
kommer fran Vastra Gotalandsregionen. Uppdelningen ar enligt avtal 10 kr/invanare fran

respektive huvudman.
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