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1 Inledning

En god samhallsutveckling

Att ha en god hélsa ar ett av de viktigaste vardena i livet. Befolkningens valféard ar en
betydelsefull resurs och ett grundldggande villkor for en positiv samhéallsutveckling.
Darfor bor kommuninnevanarnas valfard vara ett angelaget politiskt mal. En god
folkhalsa kannetecknas av god livskvalitet, hog medellivslangd, 1ag sjuklighet och
jamlikhet i befolkningen.

Avtal om lokalt folkhalsoarbete

Utgangspunkten i folkhélsoarbetet lokalt ar det avtal som slutits mellan kommunen och
hélso- och sjukvardsnamnden i Vastra Skaraborg. Syftet med avtalet ar att genom
langsiktig samverkan framja en god och jamlik halsa i befolkningen. For att uppna detta
ska parterna gemensamt bedriva ett langsiktigt folkhélsoarbete pa strategisk niva.
Inriktningen for det lokala folkhalsoarbetet ska enligt avtalet vara:

att utveckla folkhalsoarbetet till ett strategiskt och prioriterat utvecklingsomrade
att folkhalsoarbetet ska vara integrerat i ordinarie verksamhet

att folkhalsoarbetet ska ha tydliga mal

att styrning och uppfdljning av folkhélsoarbetet integreras i kommunens
ledningssystem

att parterna gemensamt foljer upp folkhalsoarbetet

e att utveckla samarbetet med andra aktorer

2 Folkhéalsoradets sammanséattning

Folkhalsorad

Folkhalsoradet i Grastorp ar ett samverkansorgan mellan halso- och sjukvardsnamnden i
Vastra Skaraborg och Grastorps kommun. Folkhalsoradet har ssmmantréade 4 ganger per
ar. Folkhélsoradet ar ett radande organ till kommunstyrelsen. Radet ansvarar for att folja
befolkningens hélsa och utifran de behov som finns initiera och stétta forebyggande och
befrdmjande insatser.

Folkhalsoradet utgors av fem politiker, dar tva representerar hélso- och
sjukvardsnamnden i Vastra Skaraborg och tre kommunstyrelsen. Fran kommunstyrelsen
finns en representant fran vardera bildnings-, sociala- och allmanna utskottet.

Tjansteman

Folkh&lsoplanerare (Vésta Gotalandsregionen)
Vardcentralschefen for Capio i Gréstorp
Tandvardschefen for folktandvarden i Grastorp
Kommunchef (adjungerande)
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3 Folkhalsomal 2014

3.1 Okad trygghet och inflytande

Beskrivning

Folkhalsoarbetet syftar till att forbattra halsan hos hela befolkningen och minska de

skillnader som finns i hélsa. Att kdnna Trygghet och inflytande &r en av de mest
grundlaggande samhaélleliga forutsattningarna for folkhélsan. Forutsattningarna for ett

gott liv finns och skapas i var narmiljo.

Indikatorer/matt Malvéarde

Hur tryggt och sékert kan du vistas utomhus pa kvallar och
natter? Se fotnot

Upplevelsen av Grastorps kommun som en plats att bo och leva pa

Antal inbrott eller forsok i bostad

Antal skadegorelsebrott

Antal drogrelaterade trafikbrott

Antal brott mot person

Hur trygg och séker kan du kénna dig mot inbrott i hemmet? Se
fotnot

Belysningen av gator och vagar i din kommun. Se fotnot

Vad tror eller tycker du om belysningen i kommunens motionsspéar?
Se fotnot

Hur ser du pa mojligheten att kunna utéva fritidsintressen t.ex. sport,
kultur, friluftsliv, féreningsliv? Se fotnot

Aktiviteter Budget
Fora en diskussion i Folkhalsoradet om tillsattning av politiker infor ny mandatperiod. 0
Lyfta upp fragan i Folkhalsoradet om vilket malomrade politikerna prioriterar hogst. 0
Tillsammans med verksamhetscheferna ta fram aktiviteter for respektive verksamhet, 0
utifran beslutade folkhalsomal.

Tillsammans med folktandvarden och vardcentralen ta fram aktiviteter utifran 0
beslutade folkhalsomal.

Vara sammankallande och radgivande i Brottsférebyggande radet 2000
Folja upp samverkansdverenskommelsen mellan Grastorps kommun och 0
polismyndigheten.

Arrangera Trygghetsvandringar host och var 4 000
Fora en diskussion med aldreomsorgen om férebyggande insatser for de aldre i 0
kommunen.

Planering av gemensam Workshop/ traff med Brottsforebyggande raden i Grastorp, 0
Vara och Essunga 15 maj

Uppdatera information pa hemsidan for Folkhalsa 0
Dela ut ny folder om Trygghet till medborgarna i Grastorp. 0

Ta fram en beskrivning pa vilket stod verksamheter kan fa av folkhalsoradet samt av 0
Folkhalsoplaneraren.

Stddfunktion for vikarierande Folkhélsoplanerare i Vara kommun 0

Ta fram variabler fran CAN enkat ihop med HSK 0
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3.2 Forbattra barn och ungas uppvaxtvillkor i kommunen

Beskrivning

Trygga och goda uppvéxtvillkor ar avgorande for barn och ungdomars halsa och for

folkhalsan pa lang sikt. Den 6kande psykiska ohélsan bland barn och ungdomar

uppmarksammas sarskilt, liksom familjeforhallande samt utvecklingen av barns- och

ungdomars levnadsvanor.

Detta &r ett prioriterat kommunfullméaktigemal.

Indikatorer/matt Malvarde

Amningsfrekvens, ammas helt eller delvis efter 2 manader. (Utfall
avser Grastorp 2013. Malvarde saknas).

Amning helt eller delvis i 6 m&nader. (Utfall avser snittvardet
Grastorp 2011/2012. Malvarde ar snittvardet for Riket 2011/2012)

Andel behoriga elever till ndgot nationellt program pa gymnasiet

Antal barnfamiljer med forsérjningsstod

Lokal Drogvaneundersékning

Eftergymnasial utbildning

Rokande blivande modrar

Rokande blivande pappor

15 &ringar som uppger att de druckit alkohol ndgon gang de senaste
12 manaderna. CAN - se fotnot

Intensivkonsumtion av alkohol flickor 17 &r. CAN - se fotnot

Intensivkonsumtion av alkohol pojkar 17 &r. CAN - se fotnot

Andel 15 &ringar som av sina foraldrar blivit bjudna pa alkohol. CAN
- se fotnot

Andel snusande 17 &ringar. CAN - se fotnot

Andel 17 ariga pojkar som roker. CAN - se fotnot

Andel 17 ariga flickor som roker. CAN - se fotnot

Aktiviteter Budget
Fora en diskussion i Folkhalsoradet om tillsattning av politiker infor ny mandatperiod. 0
Lyfta upp fragan i Folkhalsoradet om vilket malomrade politikerna prioriterar hogst. 0
Tillsammans med verksamhetscheferna ta fram aktiviteter for respektive verksamhet, 0
utifran beslutade folkhalsomal.

Tillsammans med folktandvarden och vardcentralen ta fram aktiviteter utifran 0
beslutade folkhalsomal.

Stodfunktion till kommunens Drogférebyggare 60
Anordna en traff kring samordning av drogférebyggande insatser i Grastorp 3
Diskutera med Skolskdterskorna om behov av ANDT foreldasning 8
Stod till att genomfdra Drogfri avslutningsresa till Skara sommarland for 9:e klasserna 5
Diskutera med NSG om stéd till Drogfritt evenemang fér ungdomar vid Gréastorps 8
festivalen

Stodfunktion for fortsatt utbildning av 5 tjansteman inom Socioekonomi utbildning 10
Ta fram en beskrivning pa vilket stod verksamheter kan fa av folkhalsoradet samt av 0

Folkhalsoplaneraren.
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Aktiviteter

Budget

Stodfunktion for vikarierande Folkhalsoplanerare i Vara kommun

3.3 Framja goda matvanor och fysisk aktivitet

Beskrivning

Goda matvanor, sékra livsmedel och fysisk aktivitet &r forutsattningar for en god

halsoutveckling hos befolkningen.
Detta mal &r sarskilt prioriterat i folkhalsoradet for aldrarna 0-18 ar.

Fokus kommer att ligga pa foljande omraden:

- kunskap om betydelsen av bra mat och rérelse

- utbud av mat och livsmedel i Grastorp

- tillganglighet och information om promenad och motionsspar

Indikatorer/matt Malvéarde

Barn med overvikt 6 -15 ar. Avser antal barn 2013

Barn med fetma 6 -15 &r. Avser antal barn 2013

Barn med undervikt 6 - 15 &r. Avser antal barn 2013

Antal 6 aringar med karies. Avser 2012

Overvikt (16 -84 &r). Se fotnot

Andel personer med Fetma (16 -84 ar). Se fotnot

Andel personer som ater for lite frukt och gront (en gang per dag
eller mer séllan). Se fotnot

Andel personer med stillasittande fritid (16 -84 ar). Se fotnot

Andel personer med sjalvskattad dalig halsa. Se fotnot

Aktiviteter Budget
Fora en diskussion i Folkhalsoradet om tillsattning av politiker infor ny mandatperiod. 0
Lyfta upp fragan i Folkhalsoradet om vilket malomrade politikerna prioriterar hogst. 0
Tillsammans med verksamhetscheferna ta fram aktiviteter for respektive verksamhet, 0
utifran beslutade folkhalsomal.

Tillsammans med folktandvarden och vardcentralen ta fram aktiviteter utifran 0
beslutade folkhalsomal.

Vara en stodfunktion i framtagandet av projekt Mowe it (insatser for att 6ka fysisk 20
aktivitet hos barn och unga i Grastorp)

Ta fram nya forslag for att utveckla Folkhalsoloppet pa Grastorpsfestivalen 5000
Planering av ett arbetssatt for att héja kunskapsnivan kring kost och motionsvanor for 10
arbetsmarknadsenhetens deltagare.

Ta fram kartor och information om kommunens motionsspar. 0
Lyfta upp och informera om betydelsen av fysisk aktivitet och Goda matvanor i olika 0
forum

Sprida genomford kartlaggning av vilka insatser som gors nar det géller goda 0
matvanor och fysisk aktivet fér barn och unga i Gréstorp.

Diskutera med rektorerna om formerna for stod gallande temaveckor inom omradet 10
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Aktiviteter Budget

halsa i skolan.

Ta fram en beskrivning pa vilket stod verksamheter kan fa av folkhalsoradet samt av 0
Folkhalsoplaneraren.

Stddfunktion for vikarierande Folkhalsoplanerare i Vara kommun 0

Forelasa for ungdomar pa AME om kost och motivation 0

Lamna skrivelse till kommunstyrelsen géllande forbattring av underlag samt vaxtlighet 0
vid Motionssparet Skubbet.

Spridning av uppdaterad folder - "Kultur och Halsovandring i Grastorp, 5 km" till 0
medborgarna i Grastorp

Diskutera med anvariga for Grastorpsmassan om utbudet av "snacks" vid montrarna. 0

4 Sarskilt utvecklingsomrade

Regionfullmaktige har tagit beslut om att arbeta med jamlikhet i halsa och ett dokument
har antagits for ”Samling for social hallbarhet - atgarder for jamlik halsa".

Aven Gristorps kommun kommer att fokusera mer pa att utveckla perspektivet
”Séarskilda uppdrag och inriktningar”. I detta ligger redan ett beslut om att arbeta med
Jamstélldhet/likabehandling, milj, trygghet och hélsa.

| folkhélsoradet kommer vi att starta upp ett planeringsarbete under 2014 med fokus pa
just jamlikhet i halsa. Vi vill arbeta med fokus pa en Hallbar utveckling och framfor allt
lyfta den sociala dimensionen dar jamlikhet i halsa ar en viktig faktor.

Arbetet innefattar dven att bygga en struktur dar bade kommunen och regionen kan félja
upp arbetet. Vi vill nd en stabilitet i folkhalsoarbetet som blir tydligt for alla parter.

5 Ekonomisk férdelning

Den totala budgeten for Folkhalsoradet ar 2014 ar 170 000 kr . Halva summan avsatter

Grastorps kommun och halva avsatter Halso-och sjukvardsnamnden i Vastra Skaraborg.
Budgeten ar enligt folkhélsoavtalet 10 kr per invanare och huvudman. Fran och med ar

2013 har vardera part beslutat hoja medlen till 15 kr per invanare och huvudman. Detta

ger en 6kning pa 56 000 kr.
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