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TACK

| din hand haller du slutrapporten for projekt

Ratt fran slatt. Har kan du ta del av hur projektet
uppkom, hur det genomfordes och vilka lardomar
vi dragit. Las garna hela rapporten. Med hjalp av
innehallsforteckningen kan du ocksa hitta de delar
som ar mest intressanta for dig.

Vi vill ocksa passa pa att ge ett stort TACK till alla
samverkande kommuner, kunskapsgivande
organisationer, projektdeltagare, medverkande
lantbrukare, finansiarer och andra som gjort Ratt
fran slatt maojligt. Manga har varit inblandande och
tagit projektet fran idé till genomférd verkstad.
Tack for en lyckad samverkan.

Sofie Skalstad, Projektledare
Grastorps Kommun
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Hur kan mer av det som odlas lokalt ocksa
konsumeras lokalt? Och vilka nya efterfragade grédor
skulle gd att odla har pa Vastgotaslatten med de
forutsattningar vi har idag? Det ar de tva huvudsakliga
fragestallningarna som drivit projekt Ratt fran slatt
framat.

Efter att den nationella livsmedelsstrategin slapptes
2017 fick landets regioner i uppdrag att se dver hur
livsmedelsstrategin kan implementeras regionalt och
lokalt, nagot som &ven startade tankarna pa lokal
implementering i Grastorps kormmun. Det hela
resulterade i ett stort samverkansprojekt for att
narmare undersdka lokala och kommunala satt att
arbeta livsmedelsstrategiskt.

FLERA KOMMUNERI
SAMVERKAN

Projekt Ratt fran slatt beviljades 1,6 miljoner i EU-
medel genom Jordbruksverket och drevs varen
2020 till varen 2023. Grastorps kommun har varit
projektagare, men manga aktoérer har varit
inblandade. Lokal livsmedelsproduktion, - foradling
och - konsumtion stracker sig 6ver
kommungeografiska granser. Ratt fran slatt
genomfordes av fem projektkommuner: Essunga,
Grastorp, Gotene, Vara och Vanersborg. | projektet har
dessutom LRF Vastra Gotaland, Hushallnings-
sallskapet Vastra och Lokalproducerat i Vast
medverkat som samverkansparter och bidragit med
vardefulla kunskaper.

VAD VILLE VI MED
PROJEKTET?

Syftet med projektet var att narmare undersdka hur
de medverkande kommmunerna skulle kunna arbeta
livsmedelsstrategiskt pa ett lokalt plan. Projektet ville
ocksa forsoka svara pa frdgorna Hur kan mer av det
som odlas lokalt ocksa konsumeras lokalt? Och
vilka nya efterfrdgade grédor skulle g& att odla hér
pa Vdstgotasldtten med de férutsdattningar vi har
idag? Projektets ambition kan sammanfattas i tre
punkter:

e Hamta hem kunskap om svenska proteingrodor
och se om det kan finnas nya affarsmaojligheter
for lantbrukare och livsmedelsindustri inom
projektomradet.

o Sprida kunskap och kompetensutveckla bade
0ss sjalva, producenter och foradlare.

e Testa och lara oss mer om vad som skulle kunna
fungera i praktiken

Detta har gjorts genom omvarldsbevakning,
kunskapstraffar, studiebesok och intervjustudier
med lokala producenter. Dessutom har
demonstrationsodlingar av proteingrédor for
humankonsumtion genomforts med efterféljande
testlagning i kommunernas storkdk. Projektets
fokus har legat pa vilka nya proteingrédor som skulle
kunna odlas och dtas mitt pa Vastgotaslatten.

Darav projektnamnet Ratt fran slatt.



VARFQR PROJEKT
HAR PA SLATTEN?

Pa Vastgotaslatten, i det omrade som de fem
projektkommunerna ligger, ar en stor andel
av landytan jordbruksmark.

Har ar de gréna naringarna starka och det
finns ocksa stor kompetens i dessa fragor. En
annan intressant forutsattning ar att manga
av omradets lantbruksfoéretag agnar sig at en
storskalig spannmalsproduktion som
producerar mycket livsmedel, men av relativt
fa sorters grédor. Det skulle kunna finnas ett
lantbrukarintresse av att fa in fler och andra
I6bnsamma grodor i sin vaxtfoljd.

Utover de praktiska forutsattningarna inom
grona naringar finns ocksa ett stort
konsumentintresse kring narproducerat.
Samtidigt ar utbudet av just narproducerade,
eller ens svenska, grona proteiner valdigt litet.
Livsmedelsindustrin borjade vid den har tiden
ocksa bliintresserade av att anvanda gréna
proteiner som ravara i diverse foradlade
produkter. Sasmmantaget pekade mycket pa
att projektets fragestallningar var intressanta
att fordjupa sig i.

Ratt fran slatt vill vara en del i att sakerstalla att de
medverkande kommunerna ar attraktiva platser
att bedriva lantbruk pa aven i framtiden. Vi ser att
flera aktorer, bl.a. kommunerna, behover bidra till
en mer ekonomiskt och socialt hallbar
livsmnedelskedia. Effekter av ett sadant arbete har
goda mojligheter att aven bidra till okad ekologisk
hallbarhet. Bland annat genom att en 6kad lokal
produktion av livsmedel, som ocksa konsumeras

lokalt, ger kortare livsmedelstransporter och

darmed mindre utslapp.



GRONA PROTEINER
| RAMPLIUSET

Hur skulle vi kunna producera mat som bade
transporteras kortare och bidrar till 6kad
sjalvforsorjning? Ett svar skulle kunna vara att
odla vastsvenska, grona proteiner for
humankonsumtion pa lampliga odlingsplatser.

| alla fall om man ska tro flera aktérer inom
livsmedelsforskning och industri. Flera projekt i
regionen och nationellt har de senaste aren
handlat om framtidens grédor, framtidens mat
och om just grona proteiner.

Enligt SCB producerades cirka 130 tusen ton
baljvaxter ar 2019, framst i form av akerbdnor
och artor. Endast 2% av all odlingsmark i
Sverige anvands for baljvaxter och 80% av den
svenska baljvaxtproduktionen gar till foder.

Det gor i sin tur att endast 3% av den

svenskproducerade skorden hamnar pa

svenska tallrikar, enligt "Fran Sverige". !

ETT SPANNANDE
INNOVATIONSOMRADE

Det gar att se en tydlig trend bade i
konsumentintresse, forskning och innovation kring
vaxtprotein. Forskning och forsok gors bade kring
odling och foradling av proteingrodor. Vissa
kommersiella produkter och aktérer finns redan idag,
men alla anvander inte svensk ravara. Det finns en stor
mojlighet for svenska producenter och foradlare att
mota intresset fran medvetna konsumenter.

Av de forskningsprojekt som genomforts eller ar pa
gadng hos RISE, AgroVast, Chalmers, SLU, Lantmannen
och Hushallningssallskapet pekas akerbdna, sétlupin,
linser, graart och quinoa ut som intressanta grodor.
Antingen som ren ravara eller for att foradla till
exempelvis pasta, snacks, biffar, vegocharkprodukter.
Mest forsdk och forskning har hittills gjorts kring
akerbdna, bade grénskérdad och torkad bona.
Akerbdnsmijolk, yoghurt och mjukglass ar nagra
exempel pa forsok.

I den har projektrapporten for Ratt fran slatt
sammanfattas en del av den omvarldsbevakning vi
gjort kring omradet. Vi presenterar ocksa nagra egna
lardomar kring forsoksodling av linser och andra
proteingrodor.

1 Lank till Fran Sverige

https;//tinyurl.com/2p859p4c
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Sa har genomférdes

Ratt fran slatt

For att fa svar pa fragestallningarna om hur mer av
det som odlas lokalt kan konsumeras lokalt och och
vilka nya grodor som skulle kunna ga att odla har,
valde Ratt fran slatt att inrikta sig pa nagra olika spar.
En del av projektet handlade om att omvarldsbevaka
och hamta hem kunskap om svenska proteingrédor
for att se om det kan finnas affarsmojligheter for
lantbrukare och livsmedelsforadlare i Vastsverige.

En annan del gick ut pa att sprida denna nya
kunskap och kompetensutveckla oss sjalva i
kommunerna tillsammans med intresserade
producenter och féradlare. Vi har utforskat genom att
sjalva testa och pa sa vis lart oss mer. Detta gjordes
genom demonstrationsodling pa Hushallnings-
séllskapets forsdksgard Logarden i Grastorp och
hemma hos fem stycken lantbrukare. Det har
dessutom i flera omgangar genomforts testlagning
av proteingrodor i de medverkande kommunernas
storkok.

Projektet ringade tidigt in nagra
ledstjarnor som praglat arbetet:

e Synergier och samverkan

¢ Langsiktighet

e Lyssnain behov

¢ Ekologisk-, ekonomisk- och
socialt hallbar produktion

OMVARLDS-
BEVAKNING

Inledningsvis fokuserade projektet pa
omvarldsbevakning och en genomlysning av den
tillgangliga information som fanns kring grona
proteiner och vad som gors pa detta omrade i
Sverige. Vi har ocksa deltagit i olika natverk och
kunskapsseminarier som exempelvis: Framtidens
Mat, Gronskérdade bénor, Framtidens grodor,
Fran parcell till kommersiell, Innovations-kraft i
livsmedelssystemet, Klimatomstdalining fér hdllbar
konkurrenskraft och Framtid Vastra Gétaland.
Dessutom tog vi del av rapporter fran forskning
och innovationssatsningar genomforda av RISE,
SLU, Lantmannen, AgroVast,
Hushallningssallskapet och andra lokala initiativ.
Sedan gjorde vi en analys om vad som vore
applicerbart i Vastsverige och det geografiska
omradet i deltagande komnmuner. | starten gjorde
vi ocksa studiebesotk pa naturbruksskolorna
Sétasen och Uddetorp for att ta del av deras
kunskap och férsoksodlingar av bland annat hirs,
linser och sojabénor.

Samlade projekterfarenheter och lardomar hittar
duidenna rapports senare del “Vad har vi lart

0ss?” Se frdn sidan 17 och framat. e



KUNSKAPSHOJANDE
INSATSER

Under hela projektet har foretagares och
tjanstepersoners 6nskemal om utformningen av
kunskapshodjande aktiviteter fangats upp. Utefter
6nskemalen har Ratt fran slatt arrangerat
studiebesdk, inspirationstraffar, faltvandringar och
féredrag. Totalt hdlls nio stycken seminarier och
kunskapstraffar under projektet. Fem av traffarna
har riktat sig till lantbrukare och foradlare, tva till
kommunala storkok och tva till allméanheten.

Affarsmajligheter, odlingsforutsattningar och
produktutveckling

Den forsta traffen handlade om affarsmojligheter
kring gréna proteiner i livsmedelsindustrin och
arrangerades tillsammans med AgroVast. Bade
bland féredragshallarna och deltagarna fanns en
bred representation av producenter, foradlare och
livsmedelsindustri och olika kunskapsspridande
och raddgivande organisationer.

Under varen 2022 genomférdes tva spackade
digitala kunskapstraffar tillsammmans med AgroVast
och Naturbruksforvaltningen pa tema Linser &
Quinoa i vaxtfoliden och Produktutveckling &
féradling med fokus pd proteingrédor. Dessa
foredrag riktade sig framst till lantbrukare och
foradlare och nadde ca 70 deltagare.

Pa den forsta digitala traffen Linser & Quinoa i
vaxtfoljden fick odlare lara sig mer om odling av
linser och quinoa med erfarenheter fran bland
annat Skane och Gotland. Under
Produktutveckling & férddling med fokus pd
proteingrodor fick deltagarna ta del av kunniga
foredragshallare som delade med sig av vad man
ska tanka pa nar man marknadsfor ett premium-
sortiment, vad som kravs for foradling och vilka
grodor som ar mest lampliga. Bland annat
medverkade Lupinta, som foradlar skansk sétlupin
till fermenterade produkter. Mattias Dernelid fran
Smakriket delade med sig om trender framat och
vad som ar viktigt att tdnka pa nar man ska
utveckla lokala premiumprodukter. Margareta
Mansson fran Lantmannen berattade om deras
forsok och satsningar pa svenska proteingrodor.

©

Genomforda seminarier

Affarsmajligheter for svenska
gréna proteiner

Smakworkshop och testlagning
av vastsvenska grona proteiner
med Gunnebo Slott

Linser & Quinoa i Vaxtfoljden

Produktutveckling & foradling
med fokus pa nya proteingrédor

Vad hander inom var olika grona
naringar?

Upptack slattens skatter - lokalt
producerade grodor

Slutkonferens Ratt fran Slatt,
Bjertorp Vara.

Testlagning och workshop av
lokalodlade linsen Flora, med
Ali Taimory

Klimatpositiva Matregioner, med
Jonathan Naraine




Sjalvhushallning och framtidsfokus

Traffen Upptdck sldttens skatter - lokalt
producerade grédor var en del av kommunernas
hallbarhetsvecka hosten 2022 och lockade bade
lantbrukare, hobbyodlare och konsumenter. De
fick ta del av projekt Ratt fran Slatt, traffa
demoodlare av linser och lara sig mer om
sjalvhushallning genom foretaget Jordarv.

Den sista traffen Klimatpositiva Matregioner hade
fokus pa framtiden. Odlingsentreprendren och
planarkitekten Jonathan Naraine delade med sig
av nya satt att tdnka och planera bade pa
gardsniva, byaniva och kommunal- eller regional
niva. Deltagarna bestod av bade lantbrukare och
konsumenter. De fick ta del av planeringsverktyg
och idéeer for att skapa matnoder, planera for
minskade transporter, hojda vattennivaer och
planering for tillvaratagande av akermark och
kolinlagring i mark.

Under flera av de fysiska traffarna fick deltagarna
smaka pa linser och boénor odlade genom
projektet.

Studiebesok
Femn studieresor har genomforts, framst riktade
till lantbrukare och foradlare. Ett av studiebesoken :

]

var till Svensk Fava, Vastsveriges enda foradlare av Genomfdrda studiebesok

torkad akerbdna for humankonsumtion, en
o . . . o Uddetorp, Skara
smaskalig anlaggning pa gardsniva. Ett annat

studiebesdk gjordes till Hasta Eco i Arboga dar ett Garveriet i Floda och Ponds
kluster av lantbrukare gatt ihop for att torka, rensa fiskodling pa land, med

och paketera lokalt odlade glutenfria grodor. Naturbruksforvaltningen
Angereds Agroforestry och Ponds Fiskodling pa
land genomfordes for att fa inspiration till nya

typer av odlingssystem for matproduktion.

Angereds Agroforestry
tillsammans med
Naturbruksforvaltningen

Hasta Eco, Arboga

Svensk Fava, Bottna

Las mer om
studiebesok och

kunskapstraffar pa
var facebooksida:

www.facebook.com/rattfranslatt



TESTLAGNING
| STORKOK

Under projektet har tva workshops genomforts.
Vid den forsta testlagningen medverkade
kockar fran de offentliga koken i de fem
projektkommunerna. Stjarnkocken Patrik
Sewerin frdn Gunnebo Slott holl en inspirerande
workshop om nya satt att anvanda svenska balj-
och oljevaxter. Darefter testlagade kockarna
arton olika recept pa temat proteingrodor, i
kommun-mixade grupper med inspel av Patrik
Sewerin.

En andra workshop genomférdes for Grastorps
maltidspersonal med kocken och
produktutvecklaren Ali Taimory fran
Vanersborg. Da var fokus pa ratter med
projektets egenodlade linser Flora som
huvudingrediens.

De offentliga koken har utdver testlagning deltagit i tva
kunskapshojande traffar om receptutveckling samt lart sig
mer om lokalt odlade proteingrodor vid faltvandring.
Maltidspersonalen i kommmunerna har visat stort
engagemang for mer lokalt pa tallriken och har med
kreativitet och kunnighet utvecklat nya ratter och bidragit
med viktig kunskap i projektet. Flera av projekt-
kommunernas offentliga kok har serverat ratter med linsen
Flora.

| samband med serveringen har bade elever och
kommunanstallda fatt information om Ratt fran slatt och
den lokalodlade linsen Flora. Exempelvis vid offentliga
maltidens dag. Andra som har testat projektets linser i sina
storkok ar naturbruks-skolorna Uddetorp och Sétasen
samt Grona Klustret och Hushallningssallskapet Vastra.
Sammanlagt har projektet delat ut drygt ett ton av den
lokalt egenodlade linsen Flora. Recepthafte finner du pa
projektets hemsida.

RECEPTTIPS!

FLORA BOLOGNESE
5 port
e 2smagula ldkar e 15-3dlvatten
o 25 klyftor vitlok e 0,75 buljongtarning
e Oljg, att stekai e 2sma palsternackor
e 15 msk paprikapulver e 15msk tomatpuré
e 25dlflora, torkade o 3 msk frysta kryddor (t ex

¢ 500 g krossade tomater basilika, persilja)
25 dlvalfrigradde e 05 krm samlbal oelek



Demonstrationsodling

pa tva vis

En stor del av projekt Ratt fran slatt har bestatt av att
genomféra demonstrations- och testodlingar. Bade
pa forséksgarden Logarden och tillsammans med
lantbrukare. Syftet har varit att fa mer praktisk
kunskap om vilka grédor och odlingssatt som skulle
kunna fungera pa Vastgotaslatten.

Fler grédor for humankonsumtion skulle potentiellt
kunna ge hogre lbnsamhet for producenter och
foradlare. Det skulle ocksa kunna gora det mer
attraktivt for nasta generations lantbrukare att ta
over och driva verksamheter vidare.

Forsaljning av fler lokalt producerade och foradlade
produkter har majlighet att gynna den redan
etablerade matturismen som finns i omradet.

Linser/Havrg

FORSOKSGARDEN
LOGARDEN

Under projektet genomfoérdes tva
demonstrationsodlingssasonger pa
Hushallningssallskapets forsdksgard Logarden
utanfor Grastorp. | anslutning till dessa holls
faltvandringar. Forsta aret testades foljande:

o 2 parceller av linsen Beluga

2 parceller av linsen Anicia

2 parceller av quinoa Vikinga

1 parcell av gronskordad akerbdna Talia

1 parcell av gronskérdad akerbona Gloria

Linserna samodlades med havre for att ha
nagot att klattra pa och pa sa vis bli enklare att
skorda. Resultatet denna odlingssasong var
obefintligt fér quinoan och med ganska gott
resultat for kerbénorna och linserna.
Utmaningen med linserna var dock att det inte
fanns ndgon anlaggning for att rensa skorden,
vilket blev en storre utmaning med
blandgréda havre/linser.

Las mer om resultat och lardomar under
avsnittet "Linser och dkerbéna mest
intressant”.

Under 2022 demonstrationsodlades:

o 2 parceller av linsen Beluga
2 parceller av linsen Flora
1 parcell av quinoa Viking

1 parcell av bovete Lileja
1 parcell av sétlupin Boregine



= Phe it

yloya! Resultat

Akerbéna (Talia och Gloria) B&da sorterna akerbdna hade god uppkomst och baljbildning. Bedémningen &r att de fungerat fr gronskérd.
Lins (Beluga och Anicia) Den réda linsen Anicia hade battre och tatare uppkomst an den svarta Belugalinsen. Linserna samodlades med havre for att
Quinoa (Vikinga) ha nagot att klattra pa och pa sa vis bli enklare att skdrda. Detta lyckades inte, da linserna &nda halkade ner fran havren.
Trots sddd med dubbelt radavstand och radhackning var ograstrycket hart vilket hAmmade linsen och férsvarade vid
tréskning. Quinoan kom inte upp éverhuvudtaget. En teori ar att djupet och den kalla varen gjorde det svart for frona att gro.

2022 Resultat ‘ \

Lins (Beluga och Flora) | jnsen Beluga stod béttre upp an linsen Flora. Sen skérd gjorde att de bada 1ag valdigt tatt mot marken. Skarden blev omriknad

g:tl;:l :a:r:\{g(;?g;iLe) ca 1700 resp 800 kg/ha. Quinoan kom upp detta &r Daremot var den svar att troska och gav en obefintlig skérd med mest

Bovete (Lileja) vaxtdelar, omréknad till ca 200 kg/ ha. Sétlupinen hade en svag etablering i bérjan och var senare hdmmad av betesskador. Den
gav en fin men liten skérd 534 kg/ha. Bovetet etablerade sig hyfsat men blev kraftigt betesskadad och gav en fin men valdigt

liten skérd omréaknat till ca150 kg/ha.

o

s

\.

Logarden har demoodlat
5 olika grédor som visats
upp pa faltvandringar och
demodagar.




Under odlingssasongen 2022
demonstrationsodlade 5 st
lantbrukare ca 0,3 ha vardera av
den gula linsen Flora.

KOMMUNER TESTODLAR
TILLSAMMANS MED
LANTBRUKARE

RATT FRANM SLATT

En av frdgorna projektet ville undersdka var:

Kan vi odla linser pa Vastgoétaslatten med vanliga
jordbruksmaskiner?

Det sammanfattande svaret ar: JA.

For att ta reda pa om det gar att odla linser med
vanliga jordbruksmaskiner pa Vastgotaslatten,
erbjod projektet fem lantbrukare fran olika delar av
projektomradet att testa odling av den gula linsen
Flora under 2022. Lantbrukare i alla fem
projektkommuner fick anmala sitt intresse till ett sa
kallat hemma-hos-demo. Efter annonsering i bade
dagstidningar och pa sociala media inkom 11 st
lantbrukare med intresseanmalan. Av dessa valdes
5 stycken ut for att fa spridning bade geografiskt
och jordartsmassigt.

Ratt fran slatt stod for utsdde och bruknings-
kostnader. Lantbrukarna odlade ca 0,3 ha linser
vardera med sina respektive befintliga
maskinparker. Lantbrukarna fick ta del av tva
kunskapstraffar innan start, en uppstartstraff infor
odlingssasongen samt faltvandringar hos varandra.
Resultaten ser du pa kommande uppslag.




RESULTAT HEMMA-HOS-ODLARE

Lantbrukarna som deltagit har visat stort engagemang och intresse for forsdken. Ingen av lantbrukarna
hade odlat linser forut. Tva var eko-odlare, tre var konventionella odlare. Nagra hade rena vaxtodlingsgardar,
ytterligare ett par hade tillgang till naturgddsel. Sammantaget ansag lantbrukarna att det var en intressant
och larorik erfarenhet att odla linser och att linserna inte behdver sa mycket insatsmedel. Det &r viktigt att
linserna odlas pa stenfri mark, vilket visade sig vid skord. Linserna odlades detta ar i renbestand och var
besvarliga att troska for nagra, da grodan 1&g platt mot marken. En intressant iakttagelse ar att detta
odlingsar gick linserna bast pa den marken som teoretiskt borde varit samst for linsodling, den mullrika
leran i Bralanda. Det ar dock tveksamt om nagon av lantbrukarna fortsatter odla linser pa eget bevag, da
det ar en ny osaker groda att odla, med oklar [Ibnsamhet och efterfradgan pa marknaden.

Pelle Gidstedt, Norra Vanga, Vara kommun
|

Resultat

Styv mellanlera, 0,3 ha. Konventionell odling.
Sadd 20 maj. Skord 28 augusti.
220 kg skérd varav 40% ogras =123 kg linser. Uppskattad hektarskérd 410 kg/ha

Forfrukt hostvete. Gédsling pa hosten infér planerad rapssadd 350 kg/ha Yara Raps. Utvintrad hostraps.

Da valdes att testa linser i projektet istallet. Harvat 2 ggr den 18 maj. Hade 6nskat att sa en manad tidigare, men
da fanns inte utsadet tillgangligt. Svar torka pa varen vid sadd. Dalig etablering av linserna, mycket ogras, framst
baldersbra. En ograsharvning 31 maj. Kasserad skérd pga mdgelbildning genom fukt och rikligt med ogras vid
skord. Ganska fa baljor per planta, 1-2 st mest troligt pga varmestress.

Sofia och Andreas Kvist, Norra Vanga, Vara kommun

Resultat

Mycket latt sandjord, 0,3 ha. Konventionell odling.
Sadd 12 maj. Skérd 24 augusti.
60 kg skord. Uppskattad hektarskérd 200 kg/ha

Forfrukt havre. Gédsling 200 kg/ha Yara 8-5-19 NPK. Varplojning, falsk sabadd och harvning av falsk sabadd.
Totalt tva ograsharvningar, en fére och en efter uppkomst. Mycket torrt, invantade regn fére sadd. Fin
etablering, lite ogras. Ingen skillnad mot noll-ruta. Valdigt torrt och varmt vid midsommar, varmestress vid
baljsattning resulterade i valdigt fa baljor, 1-2 st per planta. Problem vid tréskning med rotslapp pa den latta
sandjorden. Axlyften pa troskan var for klumpig for linser. Hade behdvts en tunnare och lattare axlyft.



Adam Gannholm, Flakeberg, Grastorps kommun

Resultat

Lattlera 15-25%, 0,2 ha. Ekologisk odling.
Sadd 28 april. Skérd 12 augusti.
410 kg skord. Uppskattad hektarskérd 2050 kg/ha

Forfrukt hostvete. Ingen gbdsling. Harvning en gang 25 mars. Valtning efter sadd. Insddd med angsvingel.

Fin etablering. Provade sa med bade 16 cm och 32 cm radavstand. Valdigt lite ogras. Radhackat en gang den 7
juni med gott resultat. Ligg-groéda vid troskning men torrt och bra vader gjorde det korbart. En del jord kom
dock med. Ingen synlig skillnad pa varken liggroda eller ogras vid 16 eller 32 cm radavstand.

Gunnar Everhag, Vedum, Vara kommun

Resultat
Sandjord, 0,3 ha. Ekologisk odling.

Sadd 29 april. Skord 14 augusti.
370 kg skord. Uppskattad hektarskord 1233 kg/ha

Forfrukt hostvete. Godsling fére sadd 160 kg/ha K-Mg (Patentkali). Hade dnskat tidigare sadd, men utsadet
blev forsenat. Fére sadd, harvat 2 ggr + falsk sabadd en manad. Blindharvning 2 ggr efter sadd den 3:e och 9:e
maj. Fin etablering. Mycket ogras senare, framst akersenap som riskerade att kvava linserna. Dessa slogs av
med tistelskarare. Linsen klattrade dock pa dkersenapen, sa det blev ingen liggsad och var latt att troska.

Elin Nilsson, Bralanda, Vanersborgs kommun

Resultat

Mullrik mellanlera. 0,3 ha. Konventionell odling.
Sadd 1 maj. Skérd 14 augusti.
640 kg skord. Uppskattad hektarskord 2133 kg/ha

Forfrukt havre. Ingen godsling. Harvning en vecka fére sadd, vilket blev som en falsk sabadd. Fin etablering

och bra skord. Valdigt lite ogras pga av torka. Ingen ograsbearbetning for att undvika vacka liv i ograsfro.
Ingen skillnad mot noll-ruta. Ligg-gréda vid skérd, men gick bra &nda, da det var torrt och fint vader.



RENSNING OCH PACKNING

Inom ramen for projektet har vi experimenterat med rensning
och férpackning av ca 15 ton linser frdn hemma-hos-odlarnas
skord. Under hosten testades olika former av polering och

rensning. Torkningen utférdes pa Logardens forsdksgard. JLINSERREE (T
1| PRATIKEN b
Hhur kan s av det som produceras lokalt ocksd
. . . . . .. . bongumeras lokait? Vastgotasiitten?
| dagslaget finns ingen anlaggning for rensning och T R
paketering av linser eller liknande grédor i Vastra Gotaland. et s

Detta har identifierats som en stor flaskhals i projektet. Det
kravs bland annat optisk rensning for att rensa bort smasten
och lera som ar lik sjalva linsen.

| vart experiment anvande vi oss av lokal kompetens fran
Flakeberg med stor erfarenhet av rensning och paketering av
andra grodor. Resultatet blev 98 % bra rensning. For att fa det
perfekt, till framtida férsaljning fér en marknad, behovs ett
ytterligare rensningssteg med en optisk rens.
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Hur [3ngt racker maten i Vara kommun?

FORSORININGSBALANS
KOMMUN

For att fa mer kott pa benen kring hur man kan tanka
och jobba med ett lokalt livsmedelsstrategiskt arbete
ville Ratt fran slatt bidra med underlag som visar pa
kommunernas sjalvforsorjningsgrad. Darfor
genomfordes Forsérjningsbalans kommun som visar G
hur mycket mat som produceras pa dkrarna inom e e

respektive kommun och hur manga invanare det
mattar per ar — en balansrakning éver
sjalvforsorjningsgraden i en kommmun helt enkelt.
Underlaget beskriver hur den totala mangden
akermark i en kommun anvands och hur mycket

lantbruksdjur som finns. Detta stalls i relation till hur T S v o ot o B
stor lokalbefolkningen ar, for att pa sa satt se i vilken et Bt ] G
grad koommunen kan vara sjalvforsérjande pa mat. @

Var kommer energin ifrén | Vanersborgs kommun?
For att enklare kunna jamfoéra det som odlas och
produceras med det som ats, raknas allt om till energi
i kilojoule. Det galler oavsett om det rér sigom
havrekarnor, rapsfro eller griskott. Utrakningen tar
heller inte hansyn till andra naringsamnen sasom till
exempel vitaminer och mineraler. Rapporten
forutsatter normal tillgang till insatsvaror i lantbruket.

Forsorjningsbalansen genomférdes i alla fem
projektkommmunerna och togs fram av
Hushallningssallskapet. Utrakningen visar att alla
projektets deltagande kormmuner ligger hogt i
rankingen over sjalvforsorjningsgrad. Underlaget
kan anvandas till fortsatta dialoger i den egna
kommunen om hur sjalvforsdrjande man ar. Det
kan ocksa fungera som ett strategiskt underlag for
planering tillsammans med lantbrukare, féradlare,
naringslivsutvecklare och beredskap. Den ger ett
diskussionsunderlag for vad som saknasii

Alla fem projektkommuner har en positiv férsérjningsbalans kommunen, vad man behdver samarbeta om i
och kan mdtta 6ver 100% av sin egen befolkning.
Forsérjningsgraden ligger mellan 227% och 1840%.

Ju mérkare grén farg pd kartan, desto hégre férsérjningsgrad.

Gotene

Vanershorg vanem

regionen och hur man varnar om akermark for
matproduktion.

Aven om det produceras mycket ravaror i de
deltagande kommunernas omrade, sa saknas en
Alla fem projektkommunernas del av féradlingen. Darfor ar det viktigt att ha med
forsorjningsbalans finns sig att lokal livsmedelsforsorining stracker sig

redovisade som separata ] j
rapporter pa utanfér kommungranserna.

www.rattfranslatt.se @

Vill du veta mer?




Vad bestar arealen av i Gréastorps kommun?

Totalt 28 205 ha land
1 ha (hektar) = 10 000 kvm
dvs ca 2 fotbolisplaner

36 131 hvm dloermark imwdmare

per
Himikat med 99 ba JL0-T02T

* Mugrenpek .

Vatten Iebryppd mark och tilhérande mark

wCrerig mark (ex berg i dagen] B per irvvinace | Swerige

oy A913: 6500 v - 2018 2560 kv

LOKALA DISKUSSIONER
OM RESULTATET

Alla fem kommuner fick varsin presentation av sin
respektive forsdrjningsbalans. Hushallningssallskapet
medverkade och berattade vad de kommit fram till
och kommunerna bjéd in tjanstepersoner inom t.ex.
naringsliv, beredskap, samhallsplanering och
maltidsservice, politiker samt lantbrukare och
foradlingsforetag.

Vid presentationstillfallena diskuterade de lokala
grupperna idéer och tankar som presentationen
vackte, samt vad som ar viktigt for att fortsatta
uppratthalla en god livsmedelsproduktion och
livsmedelskedja i kommunen eller naromradet. Det
diskuterades var i livsmedelskedjan det kan finnas
utvecklingspotential och hur kormmunen kan skapa
en hallbar beredskap och bidra till en hallbar
livsmedelsstrategi.

Var kommer energin ifrén i Essunga kommun?

A 212508

auEmEL
m Grovieder bete = Grovfoder Sker = Proteinfoder
Sparemdl =
Samverkan &r viktigt

Diskussionerna handlade till stor del om
livsmedelsberedskap i en eventuell krissituation.

For att rusta for en sddan situation pekas en sakrad
tillgang till elnat, el och bransle ut som viktigt. Detta
for att kunna halla igdng reservaggregat och
vattenforsorjning, ventilation i stallar, torkning av
spannmal med mera. | en mer langdragen
krissituation behover beredskapslager for insatsvaror
som mineralgddsel, utsade och bekampningsmedel
finnas.

For att nd en robustare livsmedelskedja uttrycker
kommunerna att det ar vardefullt att samverka i
projekt och arbetsgrupper pa bade lokal, regional
och nationell niva.

Diskussionen ar hogst aktuell och behéver fortsatta.
Det ses ocksa som betydande att saval
tjanstepersoner, politiker och naringslivet i sina
respektive sammmanhang lyfter behov och
forutsattningar for en stark och hallbar
livsmedelsforsorjning till hogre instanser pa regional,
nationell och internationell niva.

Vad bestdr arealen av i kommunerna (ha)?
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Kalla: SCB (2022/2015), Jordbruksverket

Oppen myrmark

® Betesmark
Ovrig mark (ex berg i dagen)
Bebyggd mark och tillhérande mark
Vatten

® Skogsmark

u Akermark

Totalt 103 714 ha 8kermark



SAMMANFATTNING Ratt frdn slatt
S3 1angt racker maten fran kommunerna
FEM KOMMUNER

Kommunernas totala befolkning: 80 488 personer

Positiv forsorjningsbalans Energiproduktion enligt FBK: 1 817 420 GJ

Alla komnmuner visar sig i utrakningen vara Energibehov for 519 260 personer (& 3,5 GJ/pers/ar)
exportkommmuner av livsmedel, det vill saga

att de producerar mer energi an vad + 438 772 pers (1 &r)

befolkningen och djuren i dessa kommuner 2/3 befolkningen i Géteborgs kommun

behodver. Enligt berakningsmodellen varierar 1/2 befolkningen i Stockholms kommun

forsorjningsbalansen mellan 227 % och
1840 % i ingaende projektkommuner.

Energin som produceras i dessa fem m[;."c};
kommuner skulle enligt berakningen uppga

till totalt 1817 420 GJ och energin skulle racka

till 519 260 personer per ar. Den egna

befolkningen i dessa kommmuner uppgick till Alla fem projektkommuner ar utpraglade jordbruks-
80 488 personer. Alltsa produceras ett kommuner med mycket vardefull jordbruksmark.
betydande 6verskott. De ar en del av "Sveriges kornbod” och viktiga for

landets forsorjning av livsmedel, sarskilt nar det galler
Lonsamhet och varnad jordbruksmark spannmal. Darfor ses det av stor vikt for samtliga
Vikten av Ibnsamhet i livsmedelskedjan har kommuner att fortsatt varna om den vardefulla
pekats ut som central i alla fem jordbruksmarken, aven om det kan komma i konflikt
kommungrupperna. Utmaningen med med annan etablering av naringsliv eller bostader som
atervaxten i branschen och méjligheterna for kommunen har behov av.

att hitta utbildad arbetskraft har ocksa
diskuterats som en viktig punkt.

Vad anvands jordbruksmarken till?

Vanersborg _ '
Gdtene _II
Vara _ Il
Essunga -'
Grason Y
0 5000 10000 15000 20000 25000 30000 35000 40000
Spannmaél = Grovfoderproduktion m Raps och rybs
u Trada m Kok- och foderdrter, vicker och dkerbénor m Betesmark
m Vall far fréskord Konservarter Andra véxtslag
® Energiskog = Matpotatis u Majs
m Ospecificerad 8kermark Tradgérdsvaxter Oljelin

Potatis for stérkelse

Kélla: Jordbruksverket @



Underskott av grov- och proteinfoder

Inom samtliga kormmuner finns ett underskott
av grovfoder och proteinfoder till djuren. Ur
forsorjningssynpunkt finns det behov av mer
inhemskt protein och 6kad mangd betesmark.
Baljvaxter ar sjalvforsérjande med kvave och
minskar darmed behovet av inkopt kvave till
lantbruket. En del av det kvave som
baljvaxterna tar fran luften finns sedan kvar i
jorden till efterkornmande groda. Odling av
baljvaxter dkar diversiteten i jordbruks-
landskapet, vilket bidrar till 6kade skordar av de
andra grodorna och 6kad markhalsa. Det
gynnar dessutom pollinerande insekter och
andra nyttodjur. Att 6ka andelen
narproducerade och vaxtbaserade proteiner ar
positivt for manniskors halsa och for miljion da
de har ett litet klimatavtryck.

Diversifiering

Kommunerna har, i likhet med flertalet andra
kommuner i Sverige, en blygsam gronsaks-,
frukt- och barproduktion liksom lag produktion
av baljvaxter fér humankonsumtion. Det beror
ofta pa att det ar en personalkravande att odla
frukt och gront. Samtidigt kravs det bara 125
kvm per person for att producera potatis och
frilandsodlade gronsaker som tacker en
persons arsbehov av gront. Darfor kan aven
mindre odlingar och fritidsodling gynna
folkhalsan och i viss man hoja beredskapen.

Maltidsenheten i en kommun lyfte att de inte
far tag i svensk, skalad potatis och att de darfor
far importera detta baslivsmedel.

| diskussionerna efter presentationen har
kommunerna visat olika stort intresse for att
utoka diversifieringen av grodor. Nagon grupp
uttryckte att de var ndjda med produktionen
som den sag ut idag och ansag att det ar upp
till jordbruksforetagen att vidareutveckla
livsmedelskedjan. Det fanns intresse for att veta
mer om hur stora arealer som behdvs for att
forse den egna befolkningen med tillrackligt av
gronsaker, frukt och bar.

17,

Lager, foradling och livsmedelsindustri

| ett par av kommmunerna saknas det
livsmedelsforadling i storre skala och i andra finns flera
och stora aktérer. Da detta diskuterats efter
presentationen har kommunerna visat olika stort
intresse for att utdka foradlingsledet. | ndgon grupp
ansag deltagarna att lokal foradling inte var sarskilt
intressant, sa lange foradlingen finns pa andra platser i
naromradet. Andra sag livsmedelsforadling som en
sjalvklar och viktig del av lokala naringslivssatsningar.

Rad fran Hushallningssallskapet Vastra

Viktiga fragor for kommunerna och naringslivet
att arbeta vidare med for att bibehalla och
utveckla en hallbar livsmedelsproduktion och
foradling:

Varna jordbruksmarken, insatsvarorna och
naringslivet i livsmedelskedjan.

Okad produktion av protein- och grovfoder.

Analysera sarbarheten av insatsvaror,
energi och reservdelar i kortare och langre
perspektiv.

Undersok mojlighet for okad diversifiering
t.ex 6kad gronsaksodling, baljvaxter for
humankonsumtion, fiskodling pa land.

Undersdka mojligheter for okad I6nsam
foradling, aven den smaskaliga som kan
komplettera de storre foretagen.

Initiera och undersék mojligheter och
intresse for mer lokal och skalad potatis.
Kan flera kommuner ga samma och bli en
tillrackligt stor kund for etablering?

Ta vara pa restfloden fran livsmedelskedjan
som livsmedel, foder och energi.

Fortsatt utveckla de offentliga maltiderna
och livsmedelsinkopen for att framja
hallbara, narproducerade maltider. Minska
matsvinn. Lata de offentliga maltiderna
vara foregangare for privata aktorer och
kommunernas befolkning.

Oka intresset och kunskapen om
livsmedelsproduktion hos barn och unga
for att sakerstalla framtida personal inom
livsmedelskedjan.

Smaktrana barn i forskola och skola sa de
lar sig uppskatta halsosam, narproducerad
och hallbart producerad mat.




Vad har vi lart oss?

LOKAL LIVSMEDELSSTRATEGI
MER AN UPPHANDLINGSFRAGOR

Ratt fran slatt har kommit fram till tre steg for hur

kommuner kan arbeta med dkad lokal Steg far 6kad
livsmedelsforsorjning. Iokal Iivsmedels-
forsorjning

Ett forsta steg ar att f4 in lokala ravaror i de offentliga
koken genom arbete med uppdelade upphandlingar.
Har har projektets femn kommuner redan gjort ett stort
jobb och flera har idag lokala leverantérer av bland annat
agg, potatis och fisk. Detta ska dock ses som ett levande
arbete som behdver underhallas och utvecklas l6pande.

STEG 1

TRADITIONELLT
KOMMUNALT UPPDRAG

Se till att de offentliga
kéken anvander mer
Steg tva ses som ett arbete med naringslivsfragor for att lokala ravaror.
forbattra forutsattningarna fér lokala producenter och
foradlare. | Ratt fran slatts fall har vi satsat pa
kompetensutveckling och kunskapsspridning kring

affarsmajligheter och odlingsforutsattningar kring gréna

STEG 2

NARINGSLIVSARBETE

proteiner. Bade kunskapstraffar med inbjudna Branschsatsning med

forelasare, studiebesok och faltvandringar har k?;npektegsuwecdk“ngh
. . . natverks ande oc

genomférts. Traffarna och studiebesodken blev ocksa en omvérldsggv%kning.

mojlighet att skapa nya kontaktytor for foretagare inom
gréna naringar och livsmedelsbranschen. Projektet har
bidragit till samtal genom hela livsmedelskedjan.

STEG 3

. . PRAKTISKT
Det tredje steget handlar om ett mer operativt ENTREPRENORSKAP

entreprenorskap med utrymme for en praktisk test-
verksamhet for att pa sa vis f& nya kunskaper. For Ratt
fran slatt har denna del inneburit demonstrations-
odlingar samt testlagning av olika proteingrodor.

Demonstrationsodling,
provlagning m.m.



AR GRONA PROTEINER
FRAMTIDEN?

En stor del av projekt Ratt fran slatt har
handlat om att undersoka majligheter
och utmaningar med att odla vastsvenska
proteingrodor for humankonsumtion.
Utifran den omvarldsbevakning som ar
gjord och projektets samlade erfarenheter
kan vi sammanfatta fem férdelar med
satsningar pa svenska och lokala
proteingrodor:

« Efterfrdgan finns

e Det minskar sarbarheten da de delvis
kan ersatta importerade livsmedel

¢ De binder kvave i marken direkt fran
luften och kan bidra till battre
vaxtfoljd och markhalsa

» Odling och féradling kan ge lokala
arbetstillfallen

» Minskad miljo- och klimatpaverkan
med minskade transporter och
minskat behov av handelsgodsel

UTMANINGAR

Tillsammans med projektdeltagarna och den
kunskap vi tillgodogjort oss genom projektet kan
det konstateras att det finns utmaningar.
Framférallt ar det forsta foradlingsledet en stor
flaskhals. For att lantbrukare ska vaga och vilja
odla nya grédor kravs att det finns nagon aktor
som tar emot skorden. Redan idag finns aktorer
inom bade smaskalig och mer industriell
livsmedelsforadling som ar intresserade av att
utveckla produkter baserade pa vastsvenska
proteingrodor. De vill dock kdpa in en rdvara som
ar rensad, packad och kontrollerad. Nagon sadan
aktér finns idag inte i vart omrade nar det géller
vaxtprotein som ska bli manniskomat.

Ratt fran slatt har tittat pa flera proteingrédor som
skulle kunna vara intressanta, bl.a. sétlupin,
akerbdna och linser. Den groda som undersoktes
mest i egna projektaktiviteter och odlingar ar
linser. Ratt fran slatt bedémer att linsodlingen har
goda forutsattningar for att kunna lyckas i relation
till insatser som kravs. Dessutom finns sedan
nagot ar tillbaka nyuppstartade kommersiella
odlingsforsok i omradet i Lantmannens regi.
Eftersom linsen ar en ny gréda i vastsvenska
lantbrukssammanhang finns dock
kunskapsluckor kring vaxtféljdssjukdomar,
samodling, gédningskrav och eventuella
vaxtskyddsmedel. | rapportens kommmande sidor
utvecklar vi méjligheter och utmaningar genom
bade lantbrukarnas och livsmedelsindustrins
perspektiv.



VAD SAGER LANTBRUKARE
OM GRONA PROTEINER?

For att samla in lantbrukares tankar kring nya
proteingrédor har ett antal intervjuer gjorts med
lantbrukare i projektkommunerna. | intervjuerna
frammkommer det tydligt att det viktigaste for att vaga
satsa pa en ny groda ar sakerstallande av Ibnsamheten.
Kunskap finns och kan tillgodogédras om den
ekonomiska kalkylen haller.

“Bra betalt dr en forutsdttning, vi odlar
det vi far betalt fér och ddr det finns
ndgon som tar emot ravaran.”

Flera lantbrukare uttrycker ocksa ett 6nskemal om att
kommunerna ska upphandla mer lokalproducerade
produkter.

“K6p, upphandla, lokala svenska ravaror
och underldtta for det svenska lantbruket.
Utan det har vi inte mat pd bordet.
Viktigt i oroliga tider.”

En annan utmaning for lantbrukare i studien har
bland annat varit att fa tiden att racka till. Mycket
ska goras pa kort tid. For de som ar
deltidslantbrukare har det frammkommit att de
hade satsat heltid p3 jordbruket om det funnits
battre [dbnsamhet for mindre jordbruk. For
ekologiska lantbrukare utan djurhallning ar en
utrmaning att fa kvaveférsorjningen att racka till
de ar man inte odlar kvavefixerande grodor.

En majlig flaskhals i framtiden som lantbrukarna
ser ar tillgdngen pa akermark for proteingrodor.
Dels for att proteingrédorna riskeras att prioriteras
bort, for att andra grédor ar mer I[dnsamma, dels
pa grund av risken for vaxtfoljdssjukdomar, da de
flesta baljvaxter bara kan odlas 6:e-8:e ar pa
samma akermark. Darfér kan man inte ha sa
manga baljvaxter i sin vaxtfoljd utan man farisa
fall valja nagon eller ett fatal. Detta gor att s6tlupin
skulle kunna vara intressant att gora mer forsok
kring, da den inte har samnma vaxtfoljdsjukdomar
som linser, bdnor och artor.

| intervjuerna med lantbrukare i projektet
framkommer en framtidstro och stor karlek till
det egna yrkesvalet.

“Just nu ser det ljust ut, kdnns vdldigt bra.”

"Rolig bransch. Kul att se hur det véixer i
markerna. Kul att skérda. Men man Idgger
ut mycket pengar i forskott. Ger lite
magont ibland. Men det ar dromyrket!”




VAD SAGER INDUSTRIN?

Livsmedelsindustrin uttrycker att de har behov
av stora volymer av rdvara och sakra leveranser.
| flera fall efterfragar man processad ravara i
form av mjol eller extruderat protein. [dag finns
inte nagra svenska anlaggningar for en mer
avancerad foradlingsprocess dar exempelvis
artprotein extruderas for att anvandas i
vegochark. Inom de narmsta aren vantas dock
en fabrik for att extrudera artprotein sta
brukningsklar i Lidkoping.

Industrin menar ocksa att det ar dyrt med
svensk ravara i forhallande till utlandsk samt att
mer utveckling behdvs kring smak och
konsistens. Aven industriledet menar att det
behovs storre dialog mellan industri och
primarproducenter kring egenskaper och
kvalitet hos grodor som fyller industrins behov.

VAD SAGER
KONSUMENTERNA?

Projektkommmunernas storkok kanner ett stort
engagemang och intresse for att anvanda sig av
nya lokalproducerade ravaror. De berattar att de
barn och elever som annars inte ar sa positiva till
mat som innehaller bénor och linser kan tanka
sig att prova nar de vet att de ar odlade pa
akrarna i narheten.

Intressant att ta med oss

» Glappet mellan producentled och
industri har varit en utmaning

» Behdvs stora volymer av ravara for att
det ska vara intressant for industrin

» Processteget med rensning, skalning,
malning eller proteinutvinning ar en
tydlig flaskhals

Genom omvarldsbevakning och samtal med
projektdeltagare och kunskapsbarare inom
livsmedelsindustrin vet vi att framférallt unga
konsumenter blir alltmer medvetna. De lagger
storre vikt vid bade varors ursprung och
framstallningssatt. En trend ar till exempel att
unga slutar kopa sojabaserade produkter och ris
for att de inte vill stotta skovling av regnskog eller
orattvisa arbetsvillkor, genmodifiering eller hog
andel bekdmpningsmedel. Framforallt
ursprunget, en markning och information kring
hur produkten ar odlad och framstalld vardesatts.
Lokala kultursorter som har ett tydligt plats-
ursprung okar bland medvetna konsumenter
och stjarnrestauranger.

Det finns trender som visar ett 6kat konsument-
intresse for lagprocessad mat. Det vill sdga
produkter som ar lik den ursprungliga ravaran
och som kan saljas utan sarskilt manga
foradlingssteg. Samtidigt 6kar en annan trend,
efterfragan pa vegocharkprodukter. Den kraver
flera foradlingssteg och avancerade processer
innan det hamnar pa tallriken. Bada dessa
trender innebar affarsmojligheter for vastsvenska
producenter och féradlare.



LINSER OCH AKERBONA
MEST INTRESSANT

Projekt Ratt fran slatt kan genom omvarlds-
bevakning och egna férsok konstatera att det finns
nagra proteingrodor for humankonsumtion som i
dagslaget verkar vara mer intressanta an andra.
Linser, akerbdna och sétlupin ar bland de mest
intressanta att ga vidare i mer storskalig odling
tillsammans med kikartor.

Resultat fran
proteingrodeprojekt
hos Lantmannen

Mojligt att odla men svart

att rensa/skala
Medium affarsintresse

Linser

Ratt fran slatt har visat att det gar att odla linser med
vanliga jordbruksmaskiner pa jordarna pa
Vastgotaslatten. Fler forsok behdvs, till exempel for
att se vilken samodlingsgroda som kan vara lamplig.
Linserna ar namligen svarskordade i renbestand
eftersom de lagger sig langs marken vid mognad.
Forsok ar gjorda kring samodling med havre, men
det har visat sig att linserna har svart att klanga sig
fast och i vart fall blev linserna liggande i alla fall.

Akerbona

Akerbdna beddms ocksa vara hogintressant. Det ar
en groda som lantbrukarna i omradet redan har lang
erfarenhet av och som odlas i stor skala. | dagslaget
anvands akerbdna dock framst till djurfoder, mycket
pa grund av sin beska i skalet. Till manniskoféda har
den flera alternativ. Den kan skdrdas farsk och grén,
likt grona artor, for att sedan farskfrysas. Som
gronskdrdad kan den ersatta exempelvis gron
sojabona eller avocado i grona réror som guacamole.
Bralandaféretaget Toppfrys har tillsammans med
andra aktorer gjort ett flertal forsok kring
gronskordad akerbona.

Om akerbonan skérdas i moget stadium och torkas
finns fler anvandningsomraden. Den maste dock
skalas for att bitteramnen ska aviagsnas. Gors detta
kan akerbdnan anvandas istallet for kikartor i t.ex
hummus och grytor. [dag finns Sveriges enda
foradlare av torr dkerboéna i Bohuslan: Svensk Fava.

Mojligt att odla med
bra skérd.
Hogt affarsintresse

Svarodlat, osdker skord
Hogt afférsintresse

2019: commercial focus

2017: 2018:
: : * Lupine
Lentils =yellow LUP“:IE Lentils: yellow, green & red @

* Soy beans * Lentils: yellow, green and red .

i o * Quinoa
* Quinoa * Quinoa :

: * Chickpeas

* Amaranth * Chickpeas o e e
* Special rapeseed * Fava beans
* Special barley * Amaranth
* Emmer wheat och Einkorn * Proprietary rapeseed variety
* Buckwheat * Proprietary Barley variety

* "Naked oats”

Bild: Margareta Mdansson, Lantmdnnen @



Soétlupin

Sétlupin har likartat naringsinnehall som sojabéna och
verkar heller inte paverkas av samma vaxtfoljds-
sjukdomar som ovriga baljvaxter. Darfor skulle sétlupin
kunna odlas oftare an andra baljvaxter, runt vart 3:.e-4:e
ar bedémer vaxtodlingsradgivare. Det behdvs dock fler
forsok, da det inte finns s& manga storskaliga
forsoksodlingar med sétlupin for humankonsumtion i
vart omrade. | projekt Ratt fran slatt har sotlupin endast
odlats i mindre parceller pa forséksgard. Resultatet var
svagt, da den hade en svag uppkomst och blev
paverkad av viltskador. Forsta gangen sotlupin odlas pa
en mark, behdver den ympas med ratt form aven
bakteriekultur for att fa en bra etablering.

Quinoa

Quinoa har visat sig vara svart att odla pa jordar med
hog lerhalt, vilket manga av Vastgotaslattens akrar
bestar av. Frona ar namligen sma och kansliga och
verkar ha svart att gro och komma upp nar leran faren
skorpa, atminstone i de forsdk Ratt fran slatt tagit del av
och sjalva genomfort. Svensk kommersiell odling av
quinoa finns i Skane och Halland. For att quinoan ska
vara atlig kravs att man valjer ratt sort och att den efter
skord antingen tvattas noga eller putsas for att ytskiktet
som innehaller bitteramnet saponiner ska forsvinna.

Kikartor

En svensk produktion av kikarter efterfragas av
industrin, och har stor potential i framtiden.
Lantmannen gor har ett stort utvecklingsarbete kring
odling pa svenska jordar.

projektet respektive betalr

Tt @nval 1A NG
till forsaljning.
Odlad av-

Lantbrukare vill ha betalt
8-20 kr kg vid 2 ton skord/ha.

Adam Cannholm Flakeber ;
g, Elin Nilsson Bralanda,
E::fverhag Vedumn, Sofia och Andreas Kvist Norra Vanga
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VAD AR LOKALT
ODLADE LINSER
VARDA?

l intervjuer med lantbrukare fragade vi vad de
ansag sig vilja ha betalt for att odla linsen Flora
vid en normalskord pa tva ton/hektar. De flesta
svarade att den ar en gréda som inte behdver
sa stora insatser och insatsmedel, men att det
var en ny och osaker gréda. Det blev ocksa olika
svar om det var konventionell eller ekologisk
odling. Svaren skiftade mellan en ersattning pa
8-20 kr per kg linser. Den hogre siffran for
ekologiskt odlade linser. Utraknat pa ett snitt blir
ersattningsnivan ungefar 13 kr per kg linser.

Samtidigt fragade vi olika storkék och
konsumenter vad de var beredda att betala for
lokalt odlade vastsvenska linser? De svarade
med ett stort spann pa 35-150 kr/kg. En
intressant iakttagelse var att de som jobbade
mest med kost och utveckling angav en hogre
siffra, medan konsumenterna angav en lagre
siffra. | snitt blev betalningsviljan ca 76 kr per kg.

Det innebar att det borde finnas ett utrymme
for torkning, rensning och paketering pa ca
63 kr per kg linser. En affarsmajlighet for den
som Vill satsa pa lokal foradling av linser.

Undersékning av 6nskad ersdttningsniva for odling av linser fran lantbrukare i

vilja ford

35-150kr kg

Projektet och finns inte tillganglig

Konsument betalningsvilja



HAR VI LYCKATS
FORMEDLA NY
KUNSKAP?

Genom studieresor, informationstraffar och
demonstrationsodlingar har deltagande
lantbrukare lart sig mer om hur man odlar nya
proteingrodor pa slatten. Studieresor har visat
exempel pd hur man kan foradlai liten och
medelstor skala antingen ensam eller i kluster. B e =N TIPS AR
Traffarna och studiebeséken har ocksa gett =R D
inspiration och insikter i nya satt att odla samt Apilga = T L D ClsZrpehn
nya anvandningsomraden for etablerade

proteingrédor, som till exempel gronskordad
akerbdna och torkad/skalad akerbodna.

Projektet har natt ut till en storre krets av bade
lantbrukare, livsmedelsbranschen och allmanhet
genom sociala media, artiklar i dags och fackpress,
radioinslag, poddinslag och utmarkelser.

Foradlingsledet svarare att na
Livsmedelsforadlarna visade sig vara en svar
malgrupp att na eftersom det finns fa sadana
aktorer nischade pa proteingrodor i vart
geografiska omrade. Just bristen pa denna typ av
aktorer ar en tydlig flaskhals och en viktig
projekterfarenhet. Det finns varken féradlare som
processar proteingrodor eller som gor det forsta
steget med skalning, rensning och paketering.
En betydande flaskhals for att proteingroédor ska
kunna odlas och foradlas lokalt. Vi har daremot
kommit i kontakt med Dafgards i Gotene som i
storre skala satsar pa vegochark och anvander
proteingroda som insatsvara. | dagslaget
anvander de inte svensk ravara i nagon storre
utstrackning, da de sager sig inte hittar svenska
prisvarda produkter. Men de ar dppna for
utveckling mot svenska leverantorer.
Mellanféradlingsled ar dock en utmaning.

Under projekttiden har minst tva medelstora
foradlingsforetag i regionen gatt i konkurs.
Lantmannen har daremot beslutat om en
storsatsning av proteinextrudering av arta. Den
fabriken raknar med att komma i drift ar 2026
och foradla ca 40 000 ton artor. Det motsvarar ett

behov av ca 10 000 ha artodling per ar.




NAGRA RESULTAT

Ett viktigt resultat fran projektet ar nya och tatare
samarbeten kring livsmedelsfragor och
forsorjningsfragor. Tatare samarbeten mellan
involverade kommuner, men ocksa nya samarbeten
inom och utanfor livsmedelskedjan.

Detta har bland annat resulterat i ett planerat nytt
projekt.

Ett ovantat resultat ar samarbetet mellan Wargén
Innovation och Green Valley kring fiber fran vall, tack
vare ett mote via Ratt fran slatt.

Ett flertal artiklar, radioinslag och en podcast om
projektet har publicerats.

Ritt
fran sliact

testar nya grona proteiner
Odling av linser och quinoa intresserar allt fer i stdra
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Nagra resultat

¢ 300 involverade deltagare
* 15 st odlingsforsok
e 9 genomforda kunskapstraffar
 7faltvandringar
¢ 5 genomforda studiebesok
¢ 5underlag for kommunal forsorjningsbalans
¢ 2 nya natverk
1 nytt projekt

orps kommun, driver projel
jektet. Riet fran sliic dr ett

LANTBRUKETS NrS

"Datadelning ar en nyckel
till okad lonsamhet”

Ovantat resultat

Civilforsvaret intresserade
av lokala, nya, robusta

livsmede Ovintat resultat

Nytt projekt over ett storre
omrade med fler aktorer
fran hela livsmedelskedjan

Ovantat resultat
av nytt samarbete

Fiber fran vallodling till
textilindustrin i nytt projekt.
Cren Valley & Wargdén Innovation
i ny samverkan, via projekt

Ratt fran Slatt



NATVERKSKAPANDE
OCH ARMKROKAR

Flera av de projekt kring grona naringar som
genomforts i Vastra Gotaland de senaste aren
har handlat om framtidens grédor och

framtidens mat. For Ratt fran slatt var det viktigt

att inte uppfinna hjulet pa nytt eller skapa
onoddiga parallella spar. Istallet har det funnits
en ambition om att lara av andra och koppla
ihop och vaxla upp kunskap.

Ett resultat av Ratt fran slatt och projektets
arbetssatt ar att nya samarbetsformer vaxt fram
dar erfarenheter fran ndgra av de senaste arens
projekt har samlats med ambitionen om ett
fortsatt arbete.

VAD HANDER EFTER
PROJEKTET?

Projekt Ratt fran slatt avslutades i mars 2023.
Det innebar dock inte att projektets fem
kommuner Grastorp, Essunga, Gotene, Vara
och Vanersborg slutar arbeta for lokal
livsmedelsforsorjning. De deltagande
kommunerna kommer fortsatta anvanda
projekts skord av linser i sina maltider och pa sa
vis 0ka medvetenhet om lokal mat och
lokalodlade proteiner. Engagemanget ar stort!

De framtagna underlagen for sjalvforsorjningsgrad i
de deltagande kommunerna kommer att anvandas till
vidare diskussioner for bade beredskapsplanering,
robusthet och naringslivsutveckling. Ndgot som
kommer ske bade kommunvis och gemensamt.

Flera olika aktorer planerar nu ett nytt projekt
tillsammans for att starka hela livsmedelskedjan och
lokal matproduktion. Det har fokus pa cirkularitet,
robusthet samt att utveckla tidigare identifierade glapp.
De samverkande aktorerna ar sju kommuner (Grastorp,
Vara, Vanersborg, Essunga, Skara, Lidkoping och
Gotene) tillsammans med RISE, Hushallningssallskapet
Vastra, Agrovast, Civilforsvarsforbundet,
Naturbruksférvaltningen och Lokalproducerat i Vast.
Darutover kommer lantbrukare och foradlingsforetag
bjudas in att medverka i projektet.




Slutsats och summering
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Vad roligt att du hittat till slutet av projekt Ratt fran slatts slutrapport!
Oavsett om du last hela rapporten eller hoppat direkt hit till sista sidan vill vi

sammanfatta vad vi kommmit fram till och vad vi tycker ar det allra viktigaste
for dig att ta med dig fran projektet:

e Det produceras redan livsmedelsravara hégt éver den egna
sjalvforsorjningsgraden i alla fem projektkommunerna Essunga,
Grastorp, Gétene, Vara och Vanersborg.

e Det finns en stor potential inom de areella naringarnai
projektomradet da de fem projektkommunerna ar utpraglade
jordbruksbygder med mycket hég kvalitet pa jordbruksmark.

e Det finns stor potential och affarsmajligheter for livsmedelsforadling i
omradet. | dagslaget finns till exempel inte ens det forsta steget med
rensning och paketering av proteinravaror.

 Det finns brist pa etablerade marknadskanaler.

e Det finns efterfragan pa lokala vastsvenska produkter.

e Det behdvs narmare dialog och samverkan mellan industri och
primarproducent kring efterfragan, egenskaper, smaker och kvalitet
hos grédor som fyller industrins behov.

e Processteget med rensning, skalning, malning och proteinutvinning
ar en tydlig flaskhals.

Mer kunskap behovs kring odling av nya svenskodlade proteingrodor.
Till exempel samodling mellan grédor.

Mer kunskap behdvs om hur bland annat linser, sétlupin och kikartor
kan odlas i Vastsverige.
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