
Måndag: Pastasalladsbuffé med dressing

Tisdag:
Ugnsgratinerad fisk* med curry och äpple, serveras med 

potatis 

Eller: Kökets "gröna" val

Onsdag: Stekt kyckling med ugnsrotad potatis och majrova

Eller:
Spenatpinnar med gratäng på majrovor, persiljerot och 

västerbottensost

Torsdag: Kristi himmelsfärdsdag - röd dag

Fredag: Kökets val

Med reservation för ändringar

Till lunchen serveras en varierad salladsbuffé samt vatten och ekologisk mjölk som 

måltidsdryck. 

Maj månads grönsaker i fokus: Majrova & Pepparrot

Det finns två alternativa rätter de flesta dagar. Alla är välkomna att välja det ena eller smaka av 

båda. OBS! vid allergier finns inte alltid denna valmöjlighet.

* Dagens fisk presenteras vid måltiden eftersom vi köper färsk fisk efter tillgång.

v 19
6-10 maj

Ambjörnsgården och Äventyret


