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LUNCHMENY
v 20

12-16 maj

Lunneviskolan & Centralskolan

Mandag:

P4 hormet

Tisdag:

P4 hormet

Onsdag:

P4 hormet

Torsdag:

P4 hormet

Fredag:

Kokets hemlagade chicken nugget med ris och soétsur sas

Quorn nuggets med ris och sweet chilisas

Lasagne med tomat & basilika

Tortelloni ricotta spenat med tomatsas

Fisk Jonas (ugnsgratinerad fisk* med chili & creme
fraiche) serveras med kokt potatis

Kokets "grona" val for dagen

Hemgjorda artbiffar med klyftpotatis, vitloksdressing
och grona gudinnans sallad

Bakad potatis med skagenrora

Tacobuffé pa blandfars/kycklingfars/sojafars, serveras
med tomatsalsa och andra tillbehor

* Dagens fisk presenteras vid maltiden eftersom vi koper farsk fisk efter tillgang.

Lunneviskolan:

Centralskolan:
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Till lunchen serveras en varierad salladsbuffé samt knackebrod och
smorgasmargarin. Vatten och ekologisk mjolk som maltidsdryck.

Maj mdnads grénsaker i fokus: Tomat

Pa Centralskolan finns en tredje rdtt att valja pa. Den ar dock inte ar planerad vid
publicering av denna meny.

Till lunchratterna serveras en JATTESTOR salladsbuffé samt bréd/kndckebrod och
smorgasmargarin. Vatten och ekologisk mjolk som maltidsdryck.

Med reservation fér dndringar



