
Måndag:
Djungelkyckling med curry, serveras med ris, banan och 

mango chutney

Tisdag: Tacofisk* med potatismos

Onsdag: Tortelloni ricotta spenat med krämig tomatsås

Torsdag:
Vegbiff med ugnsrostad potatis och rotfrukter, nån god sås 

till

Fredag: Solgul lasagne

Med reservation för ändringar

Den här veckan har Äventyret gjort en egen önskemeny och är därför inte med här.

Till lunchen serveras en varierad salladsbuffé samt vatten och ekologisk mjölk 

som måltidsdryck. 

Maj månads grönsaker i fokus: Tomat

Det finns ibland två alternativa rätter. Alla är välkomna att välja det ena eller 

smaka av båda. OBS! vid allergier finns inte alltid denna valmöjlighet.

v 21
19-23 maj

Ambjörnsgården


