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LUNCHMENY

Ambjornsgarden och Aventyret

Mandag:
Applets dag

Tisdag:

Onsdag:

Torsdag:

Fredag:

V39

25-29 september

- Ugnsgratinerad fisk* med curry och dpple, serveras med
kokt potatis

- Kikartsgryta med curry och apple, serveras med kokt
potatis

Mellanmal: Hemkokt applekram med mjolk

- Djungelkyckling med curry, serveras med nudlar och banan

- "Gron" Djungelgryta, serveras med nudlar och banan

Gul artoppa med och utan rimmat flask
Mellanmal: Pannkakor

Kokets val av vegbiffar med klyftpotatis och gronpepparsas

- Pasta med broccolisas

- Pasta carbonara med riven ost

* Dagens fisk presenteras vid maltiden eftersom vi koper farsk fisk efter tillgang.

Till lunchen serveras en varierad salladsbuffé samt vatten och ekologisk mjolk som

maltidsdryck.

September mdnads grénsak i fokus: Paprika

Det finns tva alternativa ratter de flesta dagar. Alla ar vdlkomna att vélja det ena
eller smaka av bada. OBS! vid allergier finns inte alltid denna valmdjlighet.

Med reservation for éndringar



