
- Ugnsgratinerad fisk* med curry och äpple, serveras med 

kokt potatis

- Kikärtsgryta med curry och äpple, serveras med kokt 

potatis

 Mellanmål: Hemkokt äpplekräm med mjölk

Tisdag: - Djungelkyckling med curry, serveras med nudlar och banan

- "Grön" Djungelgryta, serveras med nudlar och banan

Onsdag:
Gul ärtoppa med och utan rimmat fläsk

Mellanmål: Pannkakor

Torsdag: Kökets val av vegbiffar med klyftpotatis och grönpepparsås 

Fredag: - Pasta med broccolisås

- Pasta carbonara med riven ost

Med reservation för ändringar

* Dagens fisk presenteras vid måltiden eftersom vi köper färsk fisk efter tillgång.

Det finns två alternativa rätter de flesta dagar. Alla är välkomna att välja det ena 

eller smaka av båda. OBS! vid allergier finns inte alltid denna valmöjlighet.

Till lunchen serveras en varierad salladsbuffé samt vatten och ekologisk mjölk som 

måltidsdryck.

September månads grönsak i fokus: Paprika
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Ambjörnsgården och Äventyret

Måndag:

Äpplets dag


