Andel i procent av unga i
Grastorps kommun som har vejpat.

Har vejpat (anvant e-cig) flera ganger
Arskurs 7-9
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Det som vi ser att 6kningen bland
unga bestar av ar
engangsvejps/engangspoddar
vilka ar enklare i sin design och

har inga knappar och ingen tank
utan bara att inhalera direkt (ingen
tank som fylls pa)

Beskrivning av en enkel E-cigarett
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Grastorps kommun

E-CIGARETT/VEJP

Vad ar det?

Att anvanda e-cigarett, alltsa en elektronisk cigarett, uttrycks ofta
som att man vejpar.

E-cigaretter finns i flera tusen smaker, manga smakar godis. Vejps
kan vara helt luktfria vilket gor att det ar lattare att dolja
anvandningen.

E-cigaretterna finns med eller utan nikotin, men de flesta innehaller
nikotin och ibland aven i hog dos. E-cigaretterna kan ocksa innehalla
cannabis, men nikotin ar det vanligaste.

Uppfattningen bland manga barn och unga ar att det &r helt ofarligt
att vejpa. Sa ar inte fallet! Férutom nikotinet innehaller e-cigarett-
angan manga skadliga partiklar och kolvaten som kan ha
cancerframkallande effekter.

Vad sager lagen?
Det finns en 18-arsgrans for att fa kopa e-cigaretter och
pafyliningsbehallare som innehaller nikotin.

Var far unga tag pa vejps?

Unga far tag pa vejp via exempelvis sociala plattformar sasom
Snapchat, Tik-tok och Instagram. De koper ocksa av varandra
och aldre syskon/kompisar.

Tips till dig som vardnadshavare

 Var tydlig med att var du star gallande bruk av tobak och
nikotinprodukter.

« Hall koll och anmél om du ser konton pa sociala plattformar eller
affarer som saljer e-cigaretter till barn.

« Meddela rektor om du far vetskap om att forsaljning eller
anvandande sker pa skolan.

« Stod och hjalp finns om ditt barn har anvant e-cigaretter under en
langre tid och har svart att sluta. Vand dig till elevhéalsan eller
vardcentralen for hjalp.

Lanktips for dig som vill veta mer
5 saker som vuxna behover veta om e-cigaretter
Ungdomsmottagningen, UMO, om e-cigaretter

Fragor?
Kontakta garna Grastorps kommuns drogférebyggare

Christine Hummelblad
christine.hummelblad@ockero.se
tel: 073-049 09 74

Hakan Fransson
hakan.fransson@ockero.se
tel: 070-690 15 14



https://nonsmoking.se/wp-content/uploads/2020/05/5-saker-som-vuxna-beho%CC%88ver-veta-om-e-cigaretter-1.pdf
https://www.umo.se/tobak-alkohol-droger/rokning/e-cigaretter/
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