
Måndag: Cowboysoppa med vegfärs

Tisdag:

"Asiatisk taco" på kycklingfärs kryddad med 

ingefära, lime & chili, serveras med finstrimlade 

rotfrukter och tortillabröd

Onsdag: Köttfärssås och pasta 

Torsdag: Fiskfigurer med potatismos och kall sås

Fredag: 
"Europa-

dagen"

Vegbiff med pommes och bearnaisesås

Med reservation för ändringar

Den här veckan har Äventyret gjort en egen

 önskemeny och är därför inte med här.

Till lunchen serveras en varierad salladsbuffé samt vatten och ekologisk mjölk 

som måltidsdryck. 

Maj månads grönsaker i fokus: Tomat

Det finns ibland två alternativa rätter. Alla är välkomna att välja det ena eller 

smaka av båda. OBS! vid allergier finns inte alltid denna valmöjlighet.

v 19
5-9 maj

Ambjörnsgården


