- Halsa
Grastorp

HALSOVECKAN 2018

29 JANUARI - 4 FEBRUARI

Vi halsar dig hjartligt vilkommen till arets Héalsovecka.
Halsoveckan ar for ALLA invanare 1 Grastorp, och man kan
delta pa sa manga aktiviteter man wvill.

Passa pa att gora nagot halsosamt - med kollegorna, familjen,
klasskompisarna eller bara for dig sjalv!

Forst ut pa programmet ar Thomas Fogd6 som inleder med Gratis
forelasning 1 konserthuset pa mandag 29 januari.

Arrangorer ar Halsa Grastorp, vilket innebér att det ar ett samarbete
mellan Grastorps kommun och Folkhalsoradet.
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MANDAG

29 januari
18.30 - 20.00 Thomas Fogdo —

Inspirationsforelasning

Plats: OBS! Konserthuset
Gratis: Ingen anmaélan - forst till kvarn

TISDAG
30 januari
18.30 — 20.00 Presentation av arets deltagare i
Utmaningen tillsammans med
Jenny Johansson och intervju med forra arets
utmanare Charlotte Sandgren
Plats: Kulturhuset, Bellmansalen
Gratis: Ingen anméalan
ONSDAG
31 januari
19.00 - 20.00 Forelasare, forfattare och coach Marie

Mian pratar om ”Vem har ansvar for hur jag mar?”
Plats: Kulturhuset, Bellmansalen
Gratis: Ingen anmélan

18.00 — 19.30 prova Aqua floating
och wet west. Plats: Lunnevibadet

Gratis fran 18.00
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TORSDAG

1 februari
15.00 - 18.00 Hundpromenad med tipsfragor runt
bland Grastorps Handels butiker
som har Kvallsoppet till 19.00
OBS! Alla kan ga med eller utan hund!
Plats: Start fran Jarnia.

FREDAG
2 februari

18.00 Spokbollsturnering i samarbete med
ungdomsverksamheten 0514

Plats: Aventyrshallen / Anmal lag om 6 spelare till 0514,
Facebook, 0514-582 43 senast 31/1.

LORDAG

3 februari
10.00 - 16.00 Badet har premiar pa ny hinderbana!

GRASTORPS

CAMPING:
LUNNEVIBADET

SONDAG

4 februari Motionsinnebandy
19.00 — 20.30 Prova pa motionsinnebandy med Griastorps IBK

Alla ar valkomna och klubbor finns att lana
Plats: Ase och Vistehallen




Passa pa att promenera under %

veckan - glom inte att fylla i :%.ng
Friskvardamerakortet! R

For alla! - priser lottas regelbundet ut!
Hamtas pa Kulturhuset och Medborgarkontoret
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ASTORDP

Om vadergudarna ar med oss kommer vi att gora ett skidspar med hjalp av sno
fran ishallen. Skidsparet kommer att bli ca 100 meter langt och vara inne pa
Grastorps camping. Malet ar att halla sparet igang Tisdag - Lérdag

For fragor- kontakta garna nagon av oss
sa hjalper vi dig!

e Jessica Welander/ 0514 — 580 03
Johan Kylbrink/ 0514 — 58106
Kenneth Odlund/ 0514 - 582 43
Gun Eriksson/ 0514 - 581 17
Sofia Jessen/ 0514 - 580 76
Kajsa Forsell/ 0514 — 582 09



