Svenska Roda Korset
Grastorpskretsen

Forsta hjalpen-utbildning

Roda Korset Grastorpskretsen erbjuder Forst hjalpen-utbildningar for allmanheten.
Utbildningarna ar kostnadsfria.

Utbildningen syftar till att ge deltagarna grundlaggande kunskaper i forsta hjalpen
inklusive hjart-lungraddning.

Kursinnehall:

» L-ABC (Livsfarligt lage, Andning, Blodning och Cirkulationssvikt)

= Kontroll av livstecken

= Medvetsloshet - stabilt sidolage

* Larma

» Utfora hjart-lungraddning

= Atgirder vid luftvigsstopp

= Stoppa blédning

» Forebygga cirkulationssvikt

Inga speciella forkunskaper kravs. [ kursen ingar praktisk 6vning. Ha darfér oomma
klader.

Tid:
Kurstillfille 1.
Torsdag 2019-03-14 kl 18:00 - 21:15. Kursen omfattar 3 timmar exklusive raster

Kurstillfélle 2
Torsdag 2019-04-04 kl 18:00 - 21:15. Kursen omfattar 3 timmar exklusive raster

Plats for bada kurstillfallena:
Grastorps Kulturhus, Carl Larsson salen

Anmiilan till telefon: 0514-106 58 eller olsson.grastor@telia.com. Senast en vecka fore
kursstarten Antalet platser ar begransade, sa forst till kvarn galler



