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1 Inledning

Under 2013 har Folkhéalsoarbetet succesivt lagts in i kommunens uppféljningssystem
Stratys. Det har varit ett utvecklingsar inom omradet, vilket paverkar uppféljningen sa
tillvida att vissa funktioner inte &r komplett. Exempelvis &r inte aktiviteter inlagda i
systemet utan har lagts in manuellt. Dessa kommer endast att redovisas for det lokala
folkhalsoradet.

Till indikatorerna redovisas Utfall och Malvarde. Utfall beskriver aktuell statistik som
finns tillganglig. Om det inte finns nagot redovisat innebar det att statistiken inte varit
tillforlitlig eller aktuell. Utfallet jamfors sedan med ett Malvarde dar jamforbara siffror
tagits fram Regionalt eller Nationellt. Efter visa tabeller med indikatorer/matt finns en
fotnot for ytterligare fortydligande av statistiken. Efter tabellerna finns en kommentar
och sist i uppféljnignen redovisas det ekonomiska utfallet.

Det tre omraden som Folkhéalsoradet har prioriterat under aret har baring pa
malsattningen att Skaraborg ska ha Sveriges basta hélsa 2020. Malomradena ar
foljande:

e Delaktighet och inflytande i samhallet
e FOrbattra barn och ungas uppvéxtvilkor i kommunen
e Goda matvanor, sékra livsmedel och fysisk aktivitet

Forklaring till de fargmarkeringar och symboler som anvands i rapporten framgar av
tabellen nedan.

2 Malvardst & uppndtt

Malvardst & dabriz uppnatt

] Malvardst & ints uwpnatt

2 Folkhalsomal 2013

Forklaring till de fargmarkeringar och symboler som anvénds i rapporten framgar av
tabellen nedan.

8 Milvards=t & uppndtt

Malvardst & dabriz vppnatt

] MalvEsdet & inte uppnatt

2.1 Delaktighet och inflytande i samhallet

Beskrivning

Da delaktighet och inflytande i samhéllet spanner éver manga omraden har
Folkhalsoradet beslutat att bryta ner detta i féljande omraden:

- kunskap om folkhdalsoarbete samt om betydelsen av att arbeta forebyggande och
beframjande

- hog kunskapsniva om folkhélsa for Folkhalsoradets politiker

- Okad kunskap om kopplingen mellan livsstil och hélsa fér den dldre generationen
- att arbeta for en tryggare kommun genom Brottsforebyggande radet.

Indikatorer/matt Utfall M%‘Zar
. Hur tryggt och sékert kan du vistas utomhus pa kvallar och 71 6.5
natter? Se fotnot , )
. Upplevelsen av Grastorps kommun som en plats att bo och leva 7,2 6.8
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Indikatorer/matt Utfall M?jl\e/ar
pa. Se fotnot
'.' Invanarnas mojlighet till inflytande pa beslut i kommunen. Se 53 48
fotnot ' '
Hur trygg och saker kan du kénna dig mot inbrott i hemmet? Se 61 62
fotnot ' '
o Belysningen av gator och végar i din kommun. Se fotnot 6,3 6,2
'.' Vad tror eller tycker du om belysningen i kommunens 6.4% 6.2%
motionsspar? Se fotnot ' '
'.' Hur ser du pa majligheten att kunna utdva fritidsintressen t.ex. 8.3% 7 204
sport, kultur, friluftsliv, féreningsliv? Se fotnot ' '

Utfallet redovisar Grastorps resultat 2013 pa en skala 1 -10, dar en hog siffra ar positivt och en |ag siffra negativt. Malvardet ar
det sammalagda snittvardet for ar 2012 och 2013, av de 137 kommuner som genomfort undersokningen.

Kommentar:

Information om Folkhalsa sker kontinuerligt inom olika forum av Folkhélsoplaneraren.
Onskvart ar att fa en storre genomslagskraft och insats inom olika verksamheter i
kommunen. Vad galler trygghetsskapande insatser sa ar Samverkansavtalet mellan
Polismyndigheten och Grastorps kommun en bra modell. Det ger en tydlighet i arbetet,
dar flera parter arbetar mot samma mal. Brottsforebyggande radet ar ett bra forum som
foljer utvecklingen inom omradet och snabbt kan gora insatser vid behov.

For den aldre generationen har vi haft en aldredag som var valbesokt med fokus pa
livstil och hélsa. Aven trygghetsvandring har vi genomfort med fokus pa éldre.

Genomfdérda aktiviteter/insatser

Flertalet reportage, annonser och artiklar har via media belyst folkhalsoarbetet i
Grastorps kommun. Exempelvis forelasningar, trygghetsvandringar, gemensamma utv.
dagar och arbetsplatstraffar, utvecklingsdag for folkhalsoraden i Skaraborg, aldre
halsans dag och folkhalsoloppet.

Tillgang till aktuellt informationsmaterial om folkhalsa finns vid medborgarkontoret,
biblioteket, turistbyran, konserthuset och hos folkhalsoplaneraren. Information i
foreningsguiden om folkhélsa. Information om; - lokalt, regionalt och nationellt
folkhalsoarbete halls uppdaterat pa kommunens hemsida. Folkhalsoplaneraren har
traffat olika personer och verksamheter for information och dialog kring
folkhalsoarbete. Inbjudningar till konferenser, kurser, forelasningar och
utvecklingsdagar har delgetts kommunanstallda samt invanarna.

Ett urval av genomfoérda aktiviteter 2013:

e Tva traffar (var och host) for Arbetsmarknadsenheten brukare med information
om kostens betydelse

o Utvecklingsdag dor FHR den 22 nov i Hjo kommun ~ Sveriges bdsta héalsa 2020.

e Aldre halsans dag — férelasare Mats Persson

e Information vid utbildningsdag inom ledarskap ihop med SISU for foreningar i
Grastorp

¢ Information om insatser for goda matvanor och fysisk aktivitet for
foreningsradet

e Uppdatering av Folkhalsobroschyr

e Deltagande i Lithells Cup med historik kring mat och konsumtionsménster,
tipspromenad, fragor om mat, visning av litteratur, férelasning om traning och

Grastorp, Uppfdéljning av Folkhélsoplan 2013 4(9)



kost av Johan Nylunds (Nylunds idrott och halsa)
e Till foreningar — informationsbroschyr om bakgrund till satsning pa kost o
motion
e Ett stort antal annonser, reportage och reklam i media har genomforts. B.la i
foreningsguiden, NLT, TTELA, kommunens hemsida mm.
Hemsidan har uppdaterats.
Kommundialog med Folkhalsoinformation.
Temaarbete i Skolan med kost och motion
Uppdatering av cykelbroschyr ihop med turistféreningen
Uppdatering av folder for Halso- och kulturpromenad
Uppsattning av informationskyltar vid Golfmotellet och Skubbets
handikapparkering (kartor ska kompletteras)

Trygghetsskapande insatser:

e Fréagestallning till medborgarpanelen, till allménheten via biblioteket samt pa
kvinnomassan om trygghet (radsla for att ga ut ensam osv).

e Framtagning av trygghetsbroschyr i samarbete med Essunga och Vara kommun

e Forelasning om Dopingsfritt Skaraborg i Vara kommun med lakare Sara
Ljungdahl. GIK, Kampsporten och Halsoborgen deltog och ingar i satsningen

e En trygghetsvandring har genomférts for medborgarna.

e Genomford drogvaneenkat fran CAN vid 8k 9 och 8k 2 gymnasiet, rapport
framtagen for lokala resultat i Gréastorp.

e Samarbete med Lansstyrelsen for dvergripande drogférebyggande insatser i
Skaraborg

e Utifran CAN enkaterna har folkhalsoplaneraren ihop md Gullspangs kommun
och HSK arbetat med att ta fram relevant statistik som underlag for insatser
inom ANDT omradet

Genomforda insatser utifran Samverkansavtal med Polismyndigheten och Gréstorps
kommun:

Inom 3 dygn har nytillkommet klotter sanerats

Rondering och bevakning har skett av polis vid utsatta platser

Kartlaggning av de mest drabbade platserna via uppféljning i HOBIT av polis
Ca 500 alkoholutandningsprov genomfdrda av polisen

Minst 10 st. moped- och fordonskontroller/behdrighet samt fordonets skick ha
genomforts samt 25 st utfardade ordningsbot i kommunen

Uppstart av minst 3 Grannsamverkans-projekt

Polismedverkan i skolan Hosten 2013

12 spontana besok av polis i skola/fritidsgard

Okad synlighet av Polisen — MPK Polis pa plats vid séarskilda evenemang
Polisen har genomfort tre "krogkontroller” i samarbete med
alkoholhandlaggare och/eller andra myndigheter

Minst 30 direktforverkanden av alkohol har genomforts

e Tva kontroller av forséljningsstéllen som tillhandahaller tobak i

kommunen

2.2 Forbattra barn och ungas uppvaxtvillkor i kommunen

Beskrivning

Detta ar ett prioriterat kommunfullmaktigemal.
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Trygga och goda uppvéxtvillkor ar avgorande for barn och ungdomars hélsa och for
folkhalsan pa lang sikt. Den 6kande psykiska ohélsan bland barn och ungdomar
uppmarksammas sarskilt, liksom familjeforhallande samt utvecklingen av barns- och
ungdomars levnadsvanor.

Indikatorer/matt Utfall M?jl(\elar
™= Amningsfrekvens, ammas helt eller delvis efter 2 manader. 65%

(Utfall avser Grastorp 2013. Malvarde saknas).

. Amning helt eller delvis i 6 manader. (Utfall avser snittvardet 51% 63%
Grastorp 2011/2012. Malvarde ar snittvardet for Riket 2011/2012)

| Rokande blivande modrar. Avser 2011 102% 6,2%

| Rokande spadbarnsforaldrar 2011/2012 Nagon i hushéllet som 1529% 124 %
roker. ' '

B Andel behoriga elever till ndgot nationellt program p& gymnasiet ~ 85,1%  100%

'.' Antal barnfamiljer med férsorjningsstéd 5 6
o5 g som poagra de gk koo ndgengira e savs a7
'.' Intensivkonsumtion av alkohol flickor 17 ar. CAN - se fotnot 18 % 27 %
Intensivkonsumtion av alkohol pojkar 17 ar. CAN - se fotnot 37 % 35%
C.A’\f\?gglfi?ni:ingar som av sina foraldrar blivit bjudna pa alkohol. 42 % 27 %
B Andel snusande 17 aringar. CAN - se fotnot 19% 13%
B Andel 17 &riga pojkar som roker. CAN - se fotnot 37 % 28 %
. Andel 17 &riga flickor som roker. CAN - se fotnot 20 % 30 %

CAN (Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning) genomférde varen 2013 en enkatundersokning av drogvanorna bland
elever bosatta i Grastorp i skoldr nio och andra &ret pa gymnasiet. Deltagarantalet for &k 2 pa gymnasiet var 64 stycken.
Motsvarande siffra for nionde klasserna var 31 stycken. Utfall ar resultat for Grastorp och jamfors som malvarde med Vastra
Gotalandsregionen. redovisas i %.

Kommentar:

De insatser som varit planerade har 16pt pa bra. Framforallt har utbildningen i
Socioekonomi som Grastorp deltagit i varit bra. Den ger oss goda forutsattningar att
kunna arbeta med forebyggande och frdimjande med insatser for barn och unga. Totalt
har 6 stycken fran Grastorp deltagit under 2013. Fokus har varit att rdkna pa den insats
som Team Agera genomfor inom den psykosociala delen for barn och unga.

Folkhalsoradet har dven satsat pa att utveckla det drogforebyggande arbetet enligt
Nolltollerans modellen. Under hosten genomférdes en drogvaneundersokning for ak 7,8
och 9. Dartill har information gatt ut till personal, foraldrar och politiker om utfall samt
tanken kring arbetet. Arbetet kommer att fortga under kommande ar.

Det som fungerat mindre bra &r att starta upp ett samarbete med MVC géllande amning,
da de bytt personal samt genomgatt en omorganisering.

Genomforda aktiviteter/insatser
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e Diskussion med BVC om anledning till sjunkande amningsfrekvens hos mddrar,
dock ingen insats da byte av tjanster och omorganisation skett pa
Vardcentralen.

e Via beviljade medel fran Lansstyrelsen med 33 000 kr har Team agera utbildat 6
stycken handledare inom Re Puls som en del i Foraldrastétsarbetet.

e Via beviljade medel fran Nationella BRA har en utveckling av metoden Re Puls
genomforts samt utvardering av insatserna.

e Folkhalsoradet har avsatt 10 000 for att stétta “ungdomar i riskmiljio”.
Ansvariga har varit Team Agera som anordnat ett teamarbete med en grupp
ungdomar med sarskilt behov av stod.

e | januari anordnades en Open Space forelasning i Falkdping for hela

Skaraborg. Detta i syfte att Skaraborg ska ha bast halsa i Sverige 2020. Temat

var satsningar for Halsoframjade skolor och Folkh&lsoplaneraren samt

skolskdterska i Grastorp deltog.

Dialog och utdelning av material ang. langning i Gréastorps kommun.

Gemensam information i Skarborg mot Lagning i media

Drogfri avslutningsresa till Skara Sommarland for 9:e klasserna

Drogfritt alternativ genom Ute Bio foér ungdomar vid Gréastorpsfestivalen

ANDT forelasning av Per Lifvengren i &k 7-9 pa dagen och forelasning for

foraldrar pa kvallen. Mycket uppskattad!

Utokat arbete med ANDT fragor och metoden Noll tolerans from augusti 2013

e Genomford elevenkat med goda resultat i ak 7-9, samt redovisning avresultat for
kommunen, foraldrar mm

2.3 Goda matvanor, sakra livsmedel och fysisk aktivitet

Beskrivning

Detta mal ar sarskilt prioriterat i folkhalsoradet for aldrarna 0-18 ar. Fokus kommer att
ligga pa foljande omraden:

- kunskap om betydelsen av bra mat och rorelse

- utbud av mat och livsmedel i Grastorp

- tillganglighet och information om promenad och motionsspar

Indikatorer/méatt Utfall M%‘;’ar

Barn med overvikt 6 -15 ar. Avser antal barn 2013 16antal

Barn med fetma 6 -15 ar. Avser antal barn 2013 11Antal

Barn med undervikt 6 - 15 ar. Avser antal barn 2013 7Antal

Antal 6 aringar med karies. Avser 2012 12Antal  18,2%
B venikt (16 -84 &r). se fotnot 404% 351%
B Andel personer med Fetma (16 -84 &r). Se fotnot 17%  132%
B Andel personer som ater for lite frukt och gront (en gang per dag 28.1 % 26 %
eller mer séllan). Se fotnot
. _— - o 14,1an

Andel personer med stillasittande fritid (16 -84 ar). Se fotnot 141 del

. T 6,4And

| Andel personer med sjalvskattad dalig halsa. Se fotnot el 5,9 %

Varje &r genomférs en enkatundersokning i Sverige - Halsa pa lika villkor. Vart fjarde ar gérs en tillaggsbestallning i Vastra
Gétaland och statistiken som redovisas ovan &r fr&n denna. Ar 2011 -skickades 96 000 frageformular ut (1600 per
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kommun/stadsdel) 1 Grastorp svarade 904 personer (420 mén och 484 kvinnor) vilket ger en svarasfrekvens pa 56,5% De svarande
ar mellan 16 -84 ar.

Kommentar/ analys:

Detta ar ett brett omrade dar det kravs manga aktorer for att fa till bra arbete och
resultat. Under aret har en inventering genomforts av vilka insatser som pagar for att
frdmja goda matvanor och ¢ka den fysisk aktiviteter i Gréastorps kommun. En
samamnstallning har genomforst och ger ett bra underlag till kommande insatser. Flera
bra aktiviteter har genomforts och nya planeras. 2013 har varit ett ar for att upplysa och
informera om betydelsen av att arbeta framjande inom detta omrade. Samverkan tar tid
och positivt har framférallt varit en uppsatart av samarbete med SISU, Folkhéalsoradet,
kommunen och foreningslivet. Detta har utmynnat i ett projekt for att fa barn att rora pa
sig mer, bade spontant och iniom féreningslivet.

Aven hir hade det varit onskvart att ha en gemensam strategi och plan med kommunens
olika verksamheter.

Genomforda aktiviteter/insatser

e En genomgang av motionsrundor, motionsleder och vandringsleder i
kommunen.

e Deltagande i projektet Skaraborgsleder.

e Material i form av markeringar har kopts in for att kunna sattas upp vid
motionsslingan “skubbet” vdren 2013.

e Kartor, samtliga vandringsleder, slingor och cykelvagar har gatts igenom och
finns uppdaterade pa hemsidan for "Skaraborgsleder”.

e Ensamlingstavla ar inkdpt for att sattas upp under varen 2013 vid Golfmotellet.
Dar, i anslutning till turistinformationen, kommer all information att finnas
gallande utbud av motionsleder mm i Grastorps kommun. Motionsslingan
Skubbet har fatt en handikapp parkering dar &ven en informationsskylt har satts
upp. Representanter fran Frammestad IK har gjort en genomgang av
motionsslingan och gett synpunkter pa forbattringsomraden.

e En genomgang och revidering av Halsa och kulturvandringen har genomforts.
Historiker har gatt igenom och korrigerat informationen. Den kommer att
tryckas upp januari 2014

e Folkhalsoloppet anordnades under Grastorpsfestivalen. | ar deltog 164
personer vilket ar det storsta deltagarantalet hittills. Manga olika kategorier av
manniskor deltog och &ven flera som kladde ut sig. Loppet ar populart och har
blivit en sjalvklarhet under festivalen

e Fokusgrupp pa Paletten inom Socialférvaltningen, med syfte pa att félja upp en
livsstilssatsning som genomforts. Resultatet var positivt hos bade de som jobbar
och hos brukarna.

e Sammanstallning av insatser som gors inom olika verksamheter for att framja
goda kostvanor och fysisk aktivitet, redovisat i Folkhalsoradet.

e Samarbete med Fdreningslivet via kommunens storsta aktivitets foreningar samt
SISU for ett samarbete i syfte att framja goda matvanor och fysisk aktivitet hos
barn.

e Gemensam satsning av Gauthiod, SISU och Folkhé&lsoradet pa Lithells kup.
Utbud av Godis med naturliga ravaror visades, tipspromenad for familjer
genomfdrdes, hoppborg for de yngre barnen samt uppvisning av
traningsredskap och litteratur.

e Samarbete med en LAN forenings i kommunen som vill satsa pa sin hélsa och
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marknadsfora sig for den. LAN foreningen deltog i Folkhalsoloppet. Deras mal
ar att vara en aktiv forening trots att de anordnar LAN tillstallningar. For
koncentrationen behdvs god fysik och bra kosthallning.
e Tema arbete har genomforts vissa klasser pa Lunneviskolan. B la har de besokt
Halsoaventyret Oasen i Vara kommun.

3 Framtida strategier

Folkhalsoradet har lange eftersokt ett 6kat mandat for att arbeta med folkhalsofragor
inom kommunens verksamheter. Onskvart har varit att fa med Halsa som ett mal i

kommunens plan for att underlatta att driva fragorna pa ett battre stt.

Under hosten 2013 tog kommunstyrelsen ett beslut att arbeta med Malomradet
”Sarskilda inriktningar och uppdrag”. Dari ligger perspektiv som klimat, hélsa,
jamstalldhet och trygghet. Folkhalsoradet ser denna viljeinriktning som mycket positiv.

Forhoppningen ar att a&ven kunna arbeta i samma linje via Folkhalsoradet med

verksamheter som Vardcentralen Capio och Narhélsan samt Tandvarden.

4 Ekonomisk fordelning

Anslagsniva Budget 2013 Redovisning 2013 Aterstéende
medel

Kostnad Intakt Kostnad Intakt

Delatighet och | 26640 26640 63008 26640 -36368

inflytande i

samhalle

Barn och 80 000 80 000 66082 80 000 13918

ungas

uppvaxtvillkor i

kommunen

Goda 65 000 65 000 40769 65 000 24231

matvanor,

sakra

livsmedel och

fysisk aktivitet

Summa 171640 171640 169859 171640 1781
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