- Halsa
Grastorp

HALSOVECKAN 2017

29 MAdJ - 4 JUNI

V1 héalsar dig hjartligt valkommen till arets Halsovecka.
Halsoveckan ar for ALLA invanare 1 Grastorp, och man kan
delta pa sa manga aktiviteter man vill.

Passa pa att gora nagot halsosamt - med kollegorna, familjen,
klasskompisarna eller bara for dig sjalv!

Forst ut pa programmet ar Jan Bylund som inleder med
en gratis foreldsning - mandagen den 29 maj 1 Konserthuset.

Arrangorer ar Halsa Grastorp, vilket innebar att det ar ett samarbete
mellan Grastorps kommun och Folkhalsoradet.



MANDAG
29 maj

TISDAG
30 maj

ONSDAG
31 maj

Program
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12.00-12.30 Lunchpromenad for alla som v111' :

Halsa Grastorp méter upp for en promenad.
Plats: Kulturhusets entré. Gratis: Ingen anméalan

18.30 - 20.00 Jan Bylund - Den lyckliga pessimisten

En av Sveriges mest kinda komiker.
Plats: OBS! Konserthuset " L)
Gratis: Ingen anmaélan - forst till kvarn ' &

Kom och lyssna och forbered er pa skratt! ‘—m

12.00-12.30 Lunchpromenad for alla som vill! {
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Halsa Grastorp moéter upp for en promenad.
Plats: Kulturhusets entré. Gratis: Ingen anmélan

17.30 Gympa med Maria Stjernkvist
Plats: Torget centrum

Ta giarna med ett mjukt underlag.
Gratis: Ingen anméalan

18.30 — 20.00 Forelasning med

Maria Stjernqvist

Plats: Kulturhuset, Bellmansalen
Maria ar héalsocoach, mental coach och
personlig tranare. Forelaser om helheten
och hélsa som en resurs.

12.00-12.30 Lunchpromenad for alla som vill! |
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Halsa Gréastorp moéter upp fér en promenad.
Plats: Kulturhusets entré Gratis: Ingen anmalan

17.30 Malma Buggarna — uppvisning!
Plats: Torget/ centrum

18.30-19.30 Anders "HONA ”Johanson

Hur lyckas man med en livsstilsforandring?

I intervjuform berdttar Anders hur han dndrade
sitt liv, - fran soffpotatis till traningsfreak!
Plats: Kulturhuset, Bellmansalen

Gratis: Ingen anmélan
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TORSDAG

1 juni

FREDAG
2 juni

LORDAG
3 juni

Program

12.00-12.30 Lunchpromenad fér alla som vill!  _

Halsa Grastorp méter upp for en promenad.
Plats: Kulturhusets entré. Gratis: Ingen anméalan
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18.30-20.00 Skrattyoga ”prova pa” — Helen Thyrvin
Skrattyoga - kom och skratta utan anledning! Inget
ombyte, inga krangliga positioner, lekfulla skratt gaendes,
varvade med djupandning. Manga hilsovinster.
Plats: Kulturhuset, Bellmansalen

Gratis: Ingen anmalan, forst till kvarn!

Alla kan vara med!
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SHOPPING - KVALLSOPPET i Gristorp S
Oppettider: 18.00 — 20.00
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12.00-12.30 Lunchpromenad for alla som v1ll'

Hélsa Grastorp méter upp for en promenad.
Plats: Kulturhusets entré. Gratis: Ingen anmaéalan
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18.30 Flo Vertical Challange 2017 - 16pning/ stafett
Backlopning - 1000 héjdmeter fordelat pa 18 strackor
Plats: Flo Klev T
Anmalan: FloVertical Challange@gmail.com
Mer info: Facebook/ Flo Vertical Challenge
Vialkommen att delta, eller kom som publik!

HALSOLORDAG
11.30 Mot deltagarna i WebTVs UTMANINGEN
Under 18 veckor har de kimpat!

Ni far vi héra hur det har gatt!

Vi testar dven deras nya kunskaper!
Coachen pa plats for fragor & fler

erbjudanden!
Plats: Scenen utanfor Kulturhuset

Antligen ar Grillsisongen héar!

Foredrag och grillning pa plats! Experternas
basta tips - lyckas med Grillningen

Passa pa att stalla fragor! De grillar en
halsoratt som poangséatts av vara UTMANARE!

Plats: Torget utanfor Kulturhuset
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S(")NDAG 10.30-12.00 Tipspromenad med Korpen-Halsotema

4 juni Plats: Kulturhuset
Alla ar hjartligt valkomnal!

2O 10.00- 16.00 SIMBORGARDAG!
P Vilkommen till badet!

Ta simborgarméarket

Prova sj6jungfrusim

Prova WetVest
Plats: Lunnevibadet Grastorp
Gratis bad for alla hela dagen!

Passa pa att promenera under

veckan - glom inte att fylla i
Friskvardamerakortet!

For alla! — priser lottas regelbundet ut!

Hamtas pa Kulturhuset och medborgarkontoret

For fragor- kontakta garna nagon av oss sa hjalper vi dig!
e Mona Wesslen/ 0514 — 581 18

Johan Kylbrink/ 0514 - 58106

Kenneth Odlund/ 0514-582 43

Maria Toll/ 0514-582 69

Sofia Jessen/ 0514-580 76

Kajsa Forsell/ 0514 - 582 09
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