Information

Om du har allminna frigor om corona/covid-19 och inte hittar svaret pa
nagon av webbplatserna, kan du ringa telefonnummer 113 13. Har du
symtom pa luftvagsinfektion ska du stanna hemma och undvika sociala
kontakter.

Det ar hog belastning pa samhallets telefontjanster. For att hjilpa dem som
verkligen beh6ver komma fram, uppmanar myndigheterna att man i forsta
hand soker information pa webben t. ex www.1177.se, www.grastorp.se,
och www.folkhalsomyndigheten.se. Om du ér orolig for din hilsa och inte
klarar dig med egenvard i hemmet, kan du ringa 1177.

Hijilp till att minska smittspridning

For att undvika att bli smittad uppmanar Folkhilsomyndigheten dig som
ar 70 4r och ildre att stanna hemma. Du bor lata bli att 4ka kommunalt
och handla i butiker eller vistas i lokaler dir det finns manga manniskor
samtidigt. Om du kan sa ta istéllet hjilp av anhoriga eller grannar for att
t. ex. handla mat. Men ga girna ut och promenera.

For att undvika att smittas och att sprida smittan vidare, f6]j dessa rad:

e Tvitta hinderna ofta och noggrant med tval och vatten. Du kan
anvinda handsprit om du inte har tillgang till tval och vatten.

e T6rsok undvika att rora vid ansiktet eller 6gonen.

e Hall ett visst avstand till personer som hostar och nyser och undvik
att ta dem 1 hand.

Ar du sjilv sjuk och uppvisar symtom som t. ex hosta, feber eller
andningssvarigheter, si skall du stanna hemma, 4ven om symtomen ar
lindriga. Vinta minst tva dygn efter att du blivit frisk innan du triffar
andra.

Hjilp och stéd fran vara lokala foretag

Inkop:

Gristorps Outlet erbjuder tillsammans med Ica och Hemk6p hemleverans
av matvaror mandagar och torsdagar eller enligt 6verenskommelse.

Du bestiller hos Gristorps Outlet, sa plockar de thop de varor du 6nskar.
Kontakt: Katharina 073-5068129, Per 076-1915299

Matbestillning med utkérning:

Konserthusrestaurangen; Kontakt Katharina 073-5068129

Restaurang Vixthus Oskar; Kontakt 076-1075440

Karlssons restaurang och bar; Kontakt 0720-204144 eller 0514-271 13

Matbestillning med himtning pa plats:

Asian Garden; Kontakt 0514-100 55
Kvarterskrogen; Kontakt 0514-100 33

Gristorp pizzeria kok o bar; Kontakt 0514-518 10
Gulf Gristorp; Kontakt 0514-10248

Samtalsstod:

Kianner du oro och behéver nagon
att prata med 4r du vilkommen att
hoéra av dig till Svenska kyrkan.

Du kan fa stéd genom samtal med
prast eller diakon.

Ring och boka tid pa 0514-585 60




Kommunala kontakter och tjanster:

Aldrelotsen och Seniorsamordnare:
Vet du inte var du ska vinda dig? Ring och frigal
Telefon: 0514-582 69

Socialsekreterare:

Har du fragor rérande hemtjinst, dagverksamhet, matdistribution

och trygghetslarm.
Telefon: 0514-582 34, 0514-581 75

Fixartjanst:
Hjilp med enkla géromal som inte kriver bistaindsbeslut.
Telefon: 0514-581 94

Gristorps bibliotek:
Utlaning av bocker, ljudbécker och e-bocker.
Telefon: 0514-580 30

Vardkontakt:

Telefonupplysning gillande corona/covid-19:
Telefon: 11313

Vardguiden:
Telefon: 1177

Akuta sjukdomsbesvir, SOS:
Telefon: 112

Capio vardcentral:

Besok inte oss om du uppvisar forkylningssymtom eller feber.

Ring och radfriga skoterska innan besok!
Telefon: 0514-70 45 00

WWWw.grastorp.se

INFORMATION
CORONA/COVID-19

Information till dig som tycker det ar svart att ska
sjalv pa internet, eller inte vet vart du ska vinda dig,



