Kort sammanfattning fran nagra av "borden” pa
minglet

Vad ska ett Seniorcenter innehalla?

e Gympagrupper, (fler an de som finns idag)
e Teknikhjalp

e Att man kan sitta och anvanda dator pa Seniorcenter
e Hjalp med att fylla i olika blanketter

e En plats att bara vara pa

e En hund eller annat djur

e Spadnnande aktiviteter

e Allsang

e Fika

e Flexibla 6ppettider

e Oppet pé kvillstid och helger

e Samverkan med Capio och Narhalsan.

e Utbildning i egenvard

e Yoga

o Vaffelcafé

e Information om vilka hjalpmedel som finns
e Kladforsaljning

e Forelasningar

e Pub-Seniorpub

e F3 hjalp att skriva ansokan aven de som ska skickas digitalt
e Moétesplats

e Tidningar och tidskrifter

e Spela kort
e Pussel

e Sillskap

e Dans

e Balanstraning

e Mergympa

e Larasig om teknik

e Viva, sticka, brodera
e Kommuninformation



Sammanstallning fran Trygga Hem, Framtida seniorboende

e Bostadsratter (vill satta in sitt kapital).
e Hyresratt
e Billigt 4500: -/man (6-8)

e RadhusiFlo
e Kollektivboende med trevliga manniskor
e Centralt

e 2-3rum kok tvatt

e Larm, fiber, inglasad altan (innergard), forrad, garage, lattstadat,
gemensamhetslokaler, bra utemiljo, odlingslador,

e Overnattningslagenhet

e Portugal

e Hoj medlemsinsatsen fran 100: - till 1 000 000

e Boende hjalper varandra

e Flyttbara vaggar

e Vill inte ha rum i korridor, hoghus

Sammanfattning Kommunens fixartjanst

Ca halften av de som besokte bordet kdande till fixartjanst. Manga blev positiva till kring vad
vi kan hjalpa till med och det som namndes var framfor allt behovet av att flytta tavlor,
hanga upp ett duschdraperi och byta gardiner. Eftersom var broschyr om fixartjanst
innehaller manga exempel vad vi kan hjalpa till med sa var det inte sa mycket 6nskemal
utéver dessa som framkom. Vi fick daven fragan om vi har mojlighet att komma ut till olika
pensionarsforeningar och informera om fixartjanst och det sa vi saklart ja till

Kontaktperson: Pia Fredriksson Gruppledare Fixarganget 0514/58194
Arbetsmarknadsenheten

Exempel pa Fixartjanster som ar gratis

e Byta gardiner

e Byta glodlampor eller lysror

e Flytta en tavla

e Flytta mobler inne i bostaden

e Kontrollera och byta batterier i brandvarnare

e Organisera om i koksskap

e Halksakra mattor eller andra férandringar i boendet

e Ta ner saker fran vindsutrymme eller hoga skap

e Flytta tradgards- eller balkongmobler

e Badrainved

e Annan hjalp som kraver att en stol eller stege maste anvandas
Mer info pa var hemsida http://www.grastorp.se/omsorg-och-stod/aldre/stod-i-
hemmet/fixartjanst.html



Sammanfattning av nagra synpunkter/fragor till bordet Park/gata vissa med
kommentarer andra aterkommer vi med svar kring

e Odinsparken ta bort grenar/slyhog efter gallring. Kommentar: Det ér en gammal hég,
sd den dr svar att ta hel.

e Skubbet rensa upp det som ses fran promenadstraken. Kommentar: det dr rensat
engdng extra redan) och vi kommer géra en omgdng till.

e Kartor 6ver gang och cykelvagar dnskas i pappersform, och pa hemsidan, de ska vara
lattlasta och lattydda. Kartor 6ver cykelvagar utanfor samhallet, tydliga, gérna
uppmarkta.

e Bankar 6nskas pa promenadstrak i Grastorps samhalle. Kommentar: Bjarne 6nskar in
synpunkter pd var ndgonstans det énskades bdnkar.

e Osterldnggatan mkt vag belysning, nar kommer komplettering/utbyte till LED att ske
pa gatorna i Grastorp samhalle.

e Johanneberg 4, ta ner mer skog mot bagskyttarna. Kommentar: entreprenér har
pdbérjat att ta ner, fastighetsdgare vill ha ner mer.

e Johanneberg 9, kommunen dger 1/7 av vagen enligt forrattning lantmateriet, men
vagen drivs av de boende.

e Hantverkargatan nar kommer asfaltstopp pa omradet. Kommentar: Det Gr manga
moment som ér ganska dyra att genomféra.

e Angsvigen Jordhog efter fiberdragning ej &terstilld. Kommentar: Grdstorp fiber dger
frdgan.

e Satta upp infoskylt om vara korkekar vid Tengenepromenaden

e Bankar 6nskas langs den nya gang och cykelvagen till tre algar

e Mycket bra att skogen gallrades/r6jdes pa Skubbet, det var bara nagra ar for sent ©

Manga kande till kostenhetens verksamhet och hade sjalva atit i nagon av vara verksamheter
eller hade anhoriga eller vanner som hade gjort det. Nastan alla uppgav att de var valdigt
ndjda med maten och maltiderna i Grastorps kommun verkar ha ett gott rykte. Nagon
enstaka person hade synpunkter pa maten.

Kostenhetens fraga till de besdkande var: ”“vad ar en bra méltid fér dig?” Overvigande del
hade fokus pa produkten/maten i sin diskussion men manga pratade om motet och
samvaron som en viktig aspekt. En del lyfte dven fram maltidsmiljon.

Slutsatsen for mig som kostchef var att de allra flesta ar valdigt n6jda med maten i sig. Att
dta sina maltider tillsammans med vanner i en trevlig miljo bidrar till god stamning. Troligtvis
har kommunens lyckade satsningar pa nya dldreboende, traffpunkter, matlagning fran
grunden mm. pa senare ar paverkat gasternas uppfattning av maltidskvaliteten. Man har



gjort stora forandringar med nya mojligheter inom alla de fem aspekter som paverkar
gastens upplevda maltidskvalitet. (grunden i Guide Michelins utvardering):

e Produkten

e Motet

e Miljon

e Stamningen

e Styrsystemet
Det enskilt storsta omrade som diskuterades som utvecklingsomrade var “motet” eller
snarare problematiken i att dta i ensamhet. Att skapa bra méten kandes som ett utav
kommunens stora utvecklingsomraden for att fa allt fler invanare att njuta av sin maltid.



