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Syfte och anvandning

Maltidspolicyn tydliggor for kommunens invanare och medledare vilken maltidsservice som
kommunen tillhandahaller.

Maltidspolicyn fungerar som ett styrdokument for alla verksamheter i Gristorps kommun som
koper in, tillagar och/eller serverar mat och miltider inom Barn och Utbildning, LSS-
verksamheter och Aldreomsorg.

Maltidspolicyn ar vigledande f6r andra verksamheter inom kommunen som inkluderar livsmedel
och maltider, exempelvis vad som erbjuds pa fritidsanlaggningar och triffpunkter samt vid
representation.

Inledning

Mat och maltider ar centrala 1 vara liv; som niring och njutning, som métesplatser och som
kulturbarare. En maltid 4r mer 4n maten pa tallriken, den omfattar dven stimningen som skapas
av omgivningen och sillskapet. Matvanorna har ocksa stor paverkan pa hilsa och miljo.

Barn och Utbildning

Forskolealdern ar en tid dd barnen vixer och utvecklas 1 snabb takt. De timmar som dagligen
liggs pa mat och maltider i férskolan ger goda och unika méjligheter att pa ett roligt och naturligt
sitt paverka savil matvanor som attityder till mat i positiv riktning. Att som barn erbjudas och
exponeras for manga olika sorters livsmedel och matritter dr en av de viktigaste faktorerna for
hilsosamma matvanor som vuxen.

Maltiderna har betydelse for skolelevernas hilsa, trivsel och férutsittningar att lira. De kan ocksa
bidra till en lugnare stimning i skolan. Med maltiderna kan morgondagens konsumenter fa med
sig kunskap, intresse och nyfikenhet kring hur maten paverkar miljé och halsa.

Maltiderna i skolan omfattas av Skollagen och lirgplaner. Skollagen foreskriver kostnadsfria och
niringsriktiga skolmaltider till alla grundskoleelever. Den slar ocksa fast att undervisningen ska
genomsyras av héllbarhetsfragor. Att anvinda mat och maltider 1 det pedagogiska arbetet dr en
vig att uppfylla liroplanens mal om lirande f6r héllbar utveckling.

En niringsriktig skollunch som hamnar i magen ar extra viktig for elever som inte ater sa bra
hemma. Pa s sitt kan skolmaltiderna bidra till ett mer jamlikt samhalle.

Funktionsnedsittning - LSS

Minga personer med intellektuell funktionsnedsittning har svarigheter férknippade med mat
och dtande. Det kan leda till ensidiga val av livsmedel vilket kan goéra det svart att fa den néring
som beho6vs.

Vuxna minniskor har ritt att bestimma hur de vill leva sitt liv och det inkluderar sjilvklart ocksa
minniskor i grupp- och servicebostad samt 1 daglig verksamhet. Men att ha en intellektuell eller
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kognitiv funktionsnedsittning kan goéra det svarare att forsta konsekvenser av olika livsstilsval.
For dessa personer har medledarna ett stort ansvar att vara goda forebilder, visa pa bra alternativ
och inspirera till hilsosamma matvanor.

Maltiderna inom vissa L.SS-verksamheter omfattas av Socialstyrelsens Foreskrifter och allménna rad om
forebyggande av och behandling av underndring vilket kraver rutiner fOr att uppticka, férebygga och
behandla underniring.

Aldreomsorg

Bra mat och trivsamma maltider ar en central del av omsorgen kring dldre i saval ordindrt som
sirskilt boende. De ger forutsittningar att orka delta i aktiviteter och sammanhang och kan
paverka livskvaliteten i stort.

Med stigande alder 6kar risken fOr nutritionsrelaterade problem, dir underniring dr dominerande.
Detta trots att det i manga fall ar mojligt att forebygga och behandla. Nedsatt aptit kan vara en av
flera bakomliggande orsaker till underniring. En férindrad aptit kan i sin tur bero pa sjukdom
och annan funktionsnedsittning eller ensamhet. Att stimulera aptit och frimja matglidje bor
darfor ges hogsta prioritet inom aldreomsorgen.

Maltiderna i dldreomsorgen omfattas av Socialtjanstlagen och Socialstyrelsens allmdanna rid om
vérdegrunden i socialtjanstens omsorg om dldre. Uppfyllnad av Socialstyrelsens Foreskrifter och allmdnna rid
om forebyggande av och behandling av underndring kraver rutiner fOr att uppticka, férebygga och
behandla underniring.

Sakerhet och Beredskap

Offentliga maltider har en betydande roll i Sveriges krisberedskap. Tillgangen pa mat och
dricksvatten ér en kritisk resurs for framforallt vard och omsorg. Det ansvar som kommuner och
regioner har f6r medborgarna i vardagen giller dven vid kris. Det kallas f6r ansvarsprincipen.
Kommunens krisberedskap gillande mat och maltider f6r 6vriga medborgare framgir i separat
styrdokument f6r civil beredskap.

Detta innebir att Gristorps kommun arbetar enligt féljande:

» 'Tvi av kommunens kok ar utsedda till kriskok. De dr utrustade med reservaggregat for el
vilket ger forutsittningar att for en tid tillhandahalla varma maltider 1 en krissituation.

» Ett nirliggande lager av livsmedel finns som ticker livsmedelsbehovet for maltider inom
kommunens ansvarsomrade i tre veckor.
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Kompetenta medledare

For att maltiderna ska bli riktigt bra kravs kompetens, engagemang och samverkan mellan flera

verksamheter och yrkesgrupper. Ansvaret f6r bra maltider vilar pd ménga fler an pa dem som

lagar maten.

Maltidernas fulla potential kan utnyttjas nir kunskap finns kring:

vilken betydelse mat och maltider har f6r hilsa och valbefinnande
vad som frimjar hilsosamma matvanor

vad som skapar en trivsam maltidsmiljé

maltidspedagogik

stod for maltiders genomférande

matens paverkan pa klimat och andra miljéfaktorer

ravaror och matlagningstekniker f6r god och hilsosam mat

siker livsmedelshantering

innebir att Gristorps kommun arbetar enligt f6ljande:

Vi satsar pa fortbildning och kompetens pa omradet mat och maltider f6r medledare 1 alla
berorda yrkesgrupper.

Vi prioriterar samverkan mellan Maltidsenheten och de verksamheter som de servar.



({4 ]] :
= Qrastorps kommun
@[_ﬁ? 2022-12-06

Dnr: 2022/365

Helhetssyn pa maltiderna

Maltidspolicyn bygger pa Livsmedelsverkets maltidsmodell som ger ett helhetsperspektiv pa bra
maltider. Modellen bestar av sex olika omriden, som alla dr viktiga for att maltiderna ska skapa
matglidje och bidra till hilsa och hallbar utveckling.

Att maltiden dr god och trivsam dr centralt for att maten ska hamna i magen, det giller saval for
friska och sjuka som f6ér unga och gamla. En bra maltid dr niringsriktig och naturligtvis siker att
dta. Med miljésmart menas maltider som bidrar till en miljomissigt hallbar utveckling. Med
integrerad menas att maltiderna dr en del av verksamheterna de serveras inom.

INTEGRERAD

NARINGS-
RIKTIG

“Alla méinniskor ska ha samma mdijligheter att ma bra och
samhdllet ska framja fysisk aktivitet och bra matvanor for alla.

»

Bildkdlla och citat: 1ivsmedelsverfet
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Att laga god och hilsosam mat som matgisterna tycker om kriver bra ravaror, kunskap och

engagemang. Vad som upplevs som god mat varierar mellan individer, men maten uppfattas ofta
som godare nir matgidsten har viss mojlighet att vilja. Vi upplever maten och maltiden med alla

vara sinnen sa en lockande presentation savil visuellt som muntligt ar viktigt f6r helhets-

upplevelsen. Maten upplevs dessutom godare om man har trevligt tillsammans i en lugn miljo.

Under barndomen har vi goda moijligheter att bredda och utveckla vara smakpreferenser.

Forskning tyder pa att barn kan lira sig att tycka om all mat om de ér i ritt omgivning och om

den presenteras pa ett tilltalande sitt.

Detta innebir att Gristorps kommun arbetar enligt féljande:

>

Y V V V

Y VY

Maten bereds av ravaror med hog kvalitet och tillagas féretridesvis fran grunden.
Vi bakar i h6g grad matbréd och bakverk sjilva.

Nir ekonomin tillater koper vi firsk fisk efter tillgang.

Menyerna varierar med arstid och bidrar till variation och nya smakupplevelser.

Valmoijlighet mellan flera olika ritter och tillbeh6r erbjuds dir det édr praktiskt och
ekonomiskt genomférbart samt tillfor ett mervirde f6r malgruppen.

Inom sirskilt boende erbjuds alltid ett flertal dryckesalternativ.
Matgisterna uppmuntras att laimna 6nskemal och dterkoppling kring menyerna.

Inom skola, férskola och LSS anpassas utbudet for att bidra till matvanor som frimjar
langsiktig hilsa och en hallbar livsmedelskonsumtion- och produktion.

Inom ildreomsorgen anpassas utbudet till malgruppens generella vanor och traditioner
och dven i hég grad efter individuella 6nskemal.

Aldreomsorg: Vi uppmirksammar hégtider och helgdagar med traditionella matritter for
hogtiden och forstirker maltidsupplevelsen med festlig maltidsmiljé och genom att ibland
servera det “lilla extra”.

Barn och Utbildning: Pask, midsommar och jul firas med traditionella bufféer. Firandet
innefattar inte servering av godis och lisk. ”Matdagar” som forknippas med bakverk och
andra sotsaker firas inte, utan detta utrymme f6r ’tomma kalorier” limnas till
vardnadshavare att férfoga Gver 1 hemmet.
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En bra maltid dr inte bara maten pa tallriken utan upplevelsen paverkas 1 hog grad av métet med
medledarna, andra matgister och rummets utformning, dofter och ljud. Den stimning som
helheten skapar kan vara avgorande f6r om matgasten viljer att delta 1 den gemensamma
maltiden.

Det ir viktigt att maltiden far ta tid. I en lugn och stressfri milj6 smakar maten godare och
chansen 6kar att matgisten ater tillrickligt for att ticka sitt energi- och niringsbehov.
Maltidsmiljon 1 skolan blir lugnare om vuxna iter tillsammans med eleverna.

Barn behéver fa prova pa utan tvang och pa ett sitt som vicker nyfikenhet. Det finns ocksa
atskilliga satt att anvanda mat och maltiderna 1 det pedagogiska arbetet. Oavsett samtalsimne vid
bordet bor maltiden i férsta hand vara en trevlig och rolig stund pa dagen for alla matgister.

Maltidsmiljon dr dessutom en viktig del av arbetsmiljon.

Detta innebir att Gristorps kommun arbetar enligt f6ljande:

» Medledarna minar om att alla matgister kianner sig sedda och vilkomna. Bemotandet
mellan alla berérda yrkesgrupper och matgister ar trevligt och respektfullt.

» Det finns tillrickligt med tid for maltiderna. Skolscheman liggs si att vatje elev far fast
lunchtid mellan klockan 11 och 13 och har minst tjugo minuter vid bordet for att ata.

» Restauranger och maltidsmiljéer halls frischa och trivsamma under hela setvetingstiden.

» Restaurang Jon Jesper erbjuder miltider och gemenskap for aldre personer i niromriadet
med syftet att minska socialt utanférskap och férebygea risk f6r underniring.

» Inom Barn och Utbildning praktiseras Pedagogiska maltider vilket innebir att
medledare agerar forebilder och sitter vid samma bord och iter samma mat som barn och
elever. Syftet dr att stodja de som behover hjilp men dven att bygga goda relationer och
ge barn och elever en positiv upplevelse av maltiden och en sund instillning till mat. Att
genomfora pedagogisk maltid kriver ett professionellt forhallningssitt kring maltiden.
Vilka och hur manga pedagoger som iter pedagogiskt avgors inom Barn och Utbildning.

» Inom Sirskilt boende praktiseras ”Omsorgsmaltid” vilket innebir att omsorgspersonal
deltar aktivt i méltiderna for att uppmarksamma om nagon behover hjilp eller pafyllning,
vara forebilder samt frimja goda samtal. Arbetet kriver ett professionellt férhallningssatt
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till mat och maltider. Vilka och hur médnga personer som dter omsorgsmaltid avgors inom
Social verksamhet.

Inom LSS praktiseras en kombination av Pedagogisk maltid och Omsorgsmaltid.
Arbetet kring maltiderna inom LSS kriver ett professionellt forhallningssitt kring
maltiden.

Det finns en rutin for respektive verksamhet som beskriver vilka arbetsuppgifter som
ingar vid genomforandet av Pedagogisk maltid/ Omsorgsmiltid (se ovan).

Aldreomsorg, sirskilt boende:

>
>

Mojlighet ges att dta maltiden i sallskap med andra eller enskilt.

Maltidsmiljon ar individuellt anpassad med méjlighet till god sittstallning och tillgang till
hjilpmedel.
Sa kallad karottservering, att maten serveras ur serveringsfat pa bordet, prioriteras da det

frimjar ett 6kat matintag, valméjlighet, samtal och interaktioner vid bordet.

Maltidsstunden ar fredad fran vardrelaterade uppgifter som exempelvis medicinering och
likarbesok. Inga personalbyten sker vid bordet under pagaende maltid.
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Att ticka behovet av energi och niring ger férutsittningar for att ma bra, utvecklas och orka.

Halsosamma matvanor f6r barn och friska vuxna inkluderar mycket gronsaker, frukt och
baljvixter (irter, bonor, linser), notter och fron, fullkornsprodukter, magra mejeriprodukter, fisk,
skaldjur och vaxtbaserade oljor med mycket omaittade fetter. Barn som ater mycket gronsaker
och frukt behaller ofta dessa goda vanor i vuxen dlder.

Inom dldreomsorgen har maten och maltiderna som frimsta syfte att bevara funktionsférmagor
och bidra till god livskvalitet. Underniring ar ett vanligt problem vilket innebar att maten behéver
vara naringstit, det vill siga mindre portioner med hogt energi- och proteininnehall, f6r att passa
personer med nedsatt aptit.

En forutsittning for att maten ska géra nytta ar att den dts upp. Darfor dr det viktigare att maten
ar god och lockar aptiten dn att den exakt uppfyller niringsrekommendationerna.

Detta innebir att Griastorps kommun arbetar enligt f6ljande:

» Menyerna planeras utifrin niringsbehoven hos respektive malgrupp.

» Specialkost erbjuds vid allergi, celiaki (glutenintolerans) och 6vriga medicinska skal.

» Sirskilda dieter framtagna for viktminskning serveras inte utan sirskild lakarordination.
>

Maltider anpassas efter de fem virldsreligionerna om inte en naringsriktig maltid kan
plockas ihop frin de komponenter som finns pa buffén. Vi erbjuder ett lakto-ovo-
vegetariskt alternativ dagar da gris/flisk setveras.

» Matgisten/vardnadshavare ansvarar sjalv for nodvindiga kosttillskott vid si kallad
veganmat, vilken forbestills via specialkostintyg.

» Opvriga individuella 6nskemal kopplade till politiska askadningar och etiska eller
filosofiska virderingar tillmotesgas ej.

Barn och Uthildning:

» Utbudet stimulerar till ett vatierat intag av olika livsmedel och matritter.

» For att locka till ett 6kat intag av vegetabilier erbjuder vi dagligen lakto-ovo-vegetariska
maltider pa bufféerna som alla kan ta av. Inom forskolan prioriterar vi anvindning av
baljvixter (irter, bonor, linser) 1 sin naturliga form hellre dn processade produkter dérav.
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» Salladsborden innehaller minst fem olika komponenter (gronsaker, gronsaksblandningar
eller frukt), varav minst tre ar “grova” och fiberrika och minst en ar baserad pa baljvixter.

» Anpassade miltider vid exempelvis selektivt dtande erbjuds nir det finns medicinska skal.

» Kommunen uppmuntrar till kontakt med hilso- och sjukvirden vid tillstdind och
sjukdomar som paverkar matens innehall och maltidernas genomférande. Detta for att
inte utesluta livsmedel 1 onédan da det kan innebira begrinsningar i niringsintag och
social gemenskap.

» Snacks, lisk, saft, godis, glass och bakverk serveras inte. Undantag kan forekomma vid
sillsynta tillfillen och inom pedagogiska aktiviteter som exempelvis bakning.

» 1 skolkafetetian erbjuds ett hilsosamt men samtidigt attraktivt utbud for eleverna.
Riktlinjer finns f6r vad som erbjuds.

Aldteomsotg, sitskilt boende:

» Konsistensanpassad mat erbjuds och utgar frin ordinarie meny for en bred smakbild.

»  Sjukskoterskorna samarbetar med primarvirden for att utreda och tillgodose vatje
boendes eventuella behov av tillskott pa D-vitamin.

» Mailtiderna fordelas 6ver en stor del av dygnet; frukost, middag, kvillsmal och minst tre
mellanmal.

» Nattfastan ar hogst 11 dmmar, vilket innebir att omsorgspersonal har dllging till
mellanmal och drycker dygnet runt.
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INTEGRERAD

Pa boenden inom LSS och ildreomsorg faller det sig naturligt att maltiderna ér en stor och
integrerad del av verksamheten. Férberedelse, genomforande och efterarbete av dagens alla
maltider upptar en stor del av dagen fér bade medledare och de boende sjilva.

Barn och Utbildning har mojlighet att pa ett positivt och naturligt satt frimja en hilsosam livsstil
med bra matvanor hos barn och elever i alla dldrar. Maltiden kan dven anvindas i undervisningen
pa ett iamnesovergripande sitt; fOr att vicka nyfikenhet pa odling, ekologi och matematik, eller
for att prata om kultur, samhille och demokrati.

Medbestimmande kring maltidernas innehall och utformning ar visentligt for aptiten. Nar
medledarna i olika verksamheter samverkar och involverar matgisterna blir maltidsarbetet en
gemensam angeligenhet och allas ansvar.

Detta innebir att Gristorps kommun arbetar enligt f6ljande:

» Forum finns for olika verksamheter att samverka kring maltiderna.

» Medledarna inom LSS involverar individen si langt som méjligt i matlagning och andra
sysslor kring maltiderna som en naturlig del i de dagliga rutinerna.

Barn och Uthildning:

» Bufféservering innebir medbestimmande for matgisten och dagliga méten med kocken.

» Miltidsenheten och Barn och Utbildning arbetar tillsammans med Méltidspedagogik, dir
sensorisk trining dr en del.

» Barn och elever erbjuds praktik eller studiebesok i koken.

» Virdnadshavare erbjuds att tillsammans med barnet kostnadsfritt dta i skolan en ging per
termin. I samband med inskolning i férskolan dter vardnadshavaren ocksa kostnadsfritt
tillsammans med barnet.

» Kommunen har skrivit under &limatlifte 20 i Klimat 2030 — Vistra Gitaland stiller om: Vi
arbetar aktivt med invanarnas engagemang for klimatet. Vi anvinder maltiderna inom Barn och
Utbildning for att bidra till uppfyllelse av detta mal.
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Aldteomsotg

» Det finns en genomférandeplan for dygnets alla méltider. Inom ordinitt boende giller
detta fOr personer som beviljats insatsen ”Maltidsstod”.

» Vid de tvirprofessionella genomgingarna av omsorgstagarnas hilsa och vilmiende har
maltiden och niringsintaget en lika sjilvklar plats som likemedel och andra
omsorgsinsatser. Inom ordinirt boende giller detta f6r personer som har hemsjukviard.

sarskilt boende:
o De boende ges méjlighet till delaktighet i maltidsarbetet nir det ar praktiskt mojligt.

o Lopande aterkoppling om hur de boende uppskattar olika matritter meddelas koket.

ordinirt boende:
o Stéd kan ges for att komma till matbutik eller att handla livsmedel pé nitet. Ink6p av
mat sker da sa dr mojligt i samarbete med omsorgstagaren.

o Kommunen erbjuder hemleverans av matlidor som tillagas 1 kommunens egna kok,
ledsagning till nirbelagen restaurang eller séllskap 1 samband med maltiderna f6r
personer som fatt detta stod beviljat.
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Varje dag serveras drygt tre miljoner maltider inom Sveriges offentliga sektor. Vad som képs in
och serveras har alltsa stor betydelse for savil matgisterna som miljon, livsmedelsproducenterna
och djuren. Matproduktionen paverkar miljén bland annat genom utslapp av vaxthusgaser,
overgddning, utfiskning och anvindning av vaxtskyddsmedel. Kott ar det livsmedel som paverkar
klimatet och miljén mest, men produktionen kan ocksa ha positiv effekt pa exempelvis
odlingslandskapet och den biologiska mangfalden, sirskilt om djuren fatt beta pa naturbetesmark.

Lyckligtvis 4r mat som ar bra for hilsan i de flesta fall ocksa bra f6r miljon.

Matsvinn uppstar i hela livsmedelskedjan och dr mat som slings men som hade kunnat dtas om
den hanterats pa annat sitt. Avfallshantering, energianvindning och transporter bidrar ocksa till
matens miljébelastning.

Svenskt

Tack vare Sveriges klimat och att farre bekdmpningsmedel anviands vid odlingen innehaller
svenskodlade livsmedel generellt rester av firre amnen och i ldgre halter. Svenska vixthusodlade
gronsaker har idag ligre klimatpaverkan an tidigare eftersom foérnybara brinslen anvands 1 allt
hogre grad. I jimforelse med andra lander star sig svensk kott- och mjélkproduktion vil bade nar
det giller djuromsorg, anvindning av antibiotika samt klimatpaverkan.

Detta innebir att Gristorps kommun arbetar enligt f6ljande:

» Vi arbetar enligt kommunens systematiska hallbarhetsarbete som besktivs i
Utvecklingsplanen Mal 3.

» Kommunen har skrivit under £lmatlifte 4 i Klimat 2030 — Vistra Gotaland stiller om: Vi
stéller krav i upphandling for transportdelen i nya avtal.

» Ett av de globala malen for hillbar utveckling dr att halvera matsvinnet till 4r 2030. Vi har
skrivit under &limatlifte 12 i Klimat 2030 — Vistra Gotaland stiller om: Matsvinnet ska mditas och
minska till max 45 g/ portion. Inom sirskilt boende 4r minskat matsvinn den frimsta
insatsen for att minska miljébelastning fran maten. Vi utvecklar dirfoér kontinuerligt
bestallningsrutiner och samarbete mellan avdelningar och storkok.

» Kommunen har skrivit under £limatlifte 13 i Klimat 2030 — Vistra Gitaland stiller om: Vi
berdfknar maltidens klimatpaverkan och har som mal att Rlimatpaverkan ska motsvara maximalt 1,7

kg CO2¢/ kg inkdpta livsmedel.
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» Vid upphandling av livsmedel anvinds Upphandlingsmyndighetens hallbarhetskriterier
tor att bidra till att uppna FN:s héllbarhetsmal 1 Agenda 2030, de nationella
miljokvalitetsmalen samt livsmedelsstrategin. Genom detta tas hansyn till milj6, djurskydd
och sociala villkor.

» Inom upphandlingens ramar priotiterar vi inkop av svenska livsmedel och strivar efter att
Oka andelen lokalt producerade livsmedel.

» Fisk och skaldjur kommer frin stabila bestind och ir fiskade eller odlade pa ett skonsamt
satt som uppfyller kriterierna for MSC (Marine Stewardship Council), ASC (Aquaculture
Stewardship Council) eller Krav.

> Vi strivar efter att uppfylla Regeringens mal om andelen certifierade ekologiska produkter
1 den offentliga livsmedelskonsumtionen till ar 2030.

» Vi priotiterar miljosmarta val inom respektive livsmedelsgrupp.

» Lagringsdugliga frukter och gronsaker viljs i forsta hand och vatieras efter sisong.

Barn och Utbildning:

» Menyerna planeras enligt tallriksmodellens principer med stor andel vegetabilier och
anpassade portioner av protein frin bade vegetabiliska och animaliska kallor.

» Andelen kottmaltider i menyn hills pd nuvarande nivd (2021) vilket innebir
maluppfyllelse gillande maltidens klimatpaverkan (se klimatlofte 13 ovan).

» Varje dag serveras lakto-ovo-vegetariska alternativ som alla matgister kan vilja.
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SAKER

All mat som serveras ska vara saker att dta och ingen ska bli sjuk eller ta skada av maten. Flera
yrkesgrupper behover ritt kunskap och forutsittningar for att uppfylla kravet pa saker mat.

Detta innebir att Gristorps kommun arbetar enligt féljande:

» Kokslokalerna dr godkinda for sin verksamhet. Kommunen arbetar dartill for att ha
indamalsenliga tillagningskok i néra anslutning till serveringarna.

» Alla medledare som hanterar maltider arbetar medvetet och har nédvindig kompetens
inom livsmedelssidkerhet och specialkost. Fortbildning sker regelbundet av kommunens
kockar.

» Alla verksamheter med livsmedelshantering har egenkontrollprogram for att forebygea,
hantera och étgirda risker enligt EU:s férordning.

> Sirskilda rutiner finns for att sikerstilla att personer med allergi och éverkinslighet inte
blir sjuka av maten.

» I serveringarna ges information om ritternas innehall av allergener, antingen via skyltar
eller muntligen av serveringspersonalen.

» Notter, mandel, jordnotter och sesamfron anvinds inte i forskolans och skolans méltider.
Dessa livsmedel far heller inte tas in i dessa lokaler. De dr hilsosamma och niringsrika
livsmedel men riknas inte som baslivsmedel (till skillnad fran exempelvis mjolk och dgg)
och utesluts dirfor helt eftersom sméa mingder kan ge allvarliga allergiska reaktioner hos
dem som inte til dem.

» Av hilsoskil serveras inte barn och ungdomar strémming/sill frain Ostersjon.

» Riskakor och risdrycker serveras inte inom Barn och Utbildning pa grund av risk for hogt
arsenikinnehall.
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Styrdokument

Dokument som styr kommunens arbete med livsmedel och maltider och dirmed ligger till grund
for Grastorps Kommuns Maltidspolicy:

Gristorps Kommuns styrdokument:

Lokal rutin for nutrition (220311)

Folkhilsoplan 2022 Gristorps Kommun

Policy for ink6p och upphandling Dnr 513/2018
Riktlinjer f6r ink6p och upphandling Dnr 7/2018
Utvecklingsplan for Gristorps kommun (2020)

Dnr 141/2020 Renhallningsordning Del 1 Foreskrifter f6r avfallshantering i Gristorps
kommun

Nationella/Regionala Styrdokument i urval:

Livsmedelsverkets nationella riktlinjer f6r maltiderna i férskola, skola och dldreomsorg
(2021)

Livsmedelsverkets generella kostrad

Nordiska Naringsrekommendationer (NNR 2012)

Skollagen 2010:800. Forskolan ar en egen skolform med ett eget kapitel 1 Skollagen.
Liroplan for grundskolan Legr 22

Liroplan for forskolan Lpfo 98

Barnkonventionen 2020

Lag (1993:387) om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS)
Livsmedelsverkets rad kring mat och maltider pa Gruppbostider (inom LSS)
Socialtjanstlagen (2001:453)

Hilso- och sjukvardslagen (2017:30)

Foreskrifter och allmidnna rad om férebyggande av och behandling vid underniring
HSLF-FS 2022:49

Regional medicinsk riktlinje - likemedel D-vitaminbrist (maj 2021)

Allminna rad om virdegrunden 1 socialtjdnstens omsorg om aldre SOSFS 2012:3
Lag (2016:1145) om offentlig upphandling — LOU

Livsmedelsstrategin (Riksdagen 2017)

Riksdagens 16 nationella miljokvalitetsmal

EU:s férordning nr 178/2002, ibland kallad livsmedelslag

Branschriktlinjerna Offentlig sdker mat, Sveriges Kommuner och Regioner (SKR)



