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1 Inledning

ANDTS star f6r Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak och Spel. Sistndimnda syfta till spel som
innefattar ekonomiska konsekvenser och/eller risk for vinst/forlusta av annat som for individen
har ett ekonomisk eller socialt virde. Bildningsverksamhetens ANDTS-arbete inkluderar dven
vape oavsett nikotininnehall eller ej, tobaksliknande produkter likt ex. vitt snus”, samt

energidrycker innehallandes koffein. Nolltolerans rader f6r samtliga barn och elever gillande
ANDTS inom verksamheten.

Denna riktlinje syftar till att skapa en trygg och hilsosam milj6 for alla barn och elever inom var
forskola och skola. Genom att forebygga och motverka anvindning av ANDTS vill vi frimja en
positiv utveckling och vilmaende hos vara barn och ungdomar. Riktlinjen riktar sig enbart mot
batn- och elevperspektivet. Betriffande samma fraga for anstillda/personal faller detta under
kommunovergripande rutiner och arbete.

Vir forskola och skola har ett ansvar att utbilda och informera om riskerna med ANDTS, samt
att erbjuda stéd och hjilp till de som behéver det. Vi stravar efter att skapa en kultur dir alla
kinner sig trygga och respekterade, och dir halsa och vilbefinnande star i fokus.

2 Skadeverkning

Skadeverkningar och problem orsakade av ANDTS ir omfattande folkhilsoproblem som bidrar
till fysisk och psykisk ohilsa, dodsfall samt socioekonomiska problem och kostnader f6r individ,
familj och samhiille.

Barn och unga ér sirskilt utsatta dir eget eller anhérigas beroende 6kar risken f6r paverkan pa
deras utveckling och hilsa, méjlighet till att slutférda studier samt for framtida arbete. Detta
skapar 1 sin tur 6kad risk for social exkludering, psykisk ohilsa, kriminalitet och
beroendeproblematik senare i livet.

3 Syfte och mal

Syftet med att arbeta férebyggande och atgirdande inom ANDTS (Alkohol, Narkotika, Doping,
Tobak och Spel) i forskola och skola ir att skapa en trygg och hilsosam miljé f6r alla barn och
elever. Genom att tidigt ingripa och utbilda om riskerna med ANDTS kan vi bidra till att minska
anvindningen och de negativa konsekvenserna av dessa substanser och beteenden. Personalen
verkar relationsskapande och som goda forebilder i sitt forhallningssitt till ANDTS.

Mailen med arbetet ir att:

1. Friamja hilsa och vilbefinnande: Genom att informera och utbilda om riskerna med
ANDTS vill vi frimja en hilsosam livsstil och vilméaende hos barn och elever.
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2. Skapa en trygg miljo: Vi strivar efter att skapa en skolmiljé dir alla kinner sig trygga
och respekterade, fri frin paverkan av ANDTS.

3. Forhindra tidig debut: Genom att arbeta férebyggande vill vi férhindra att barn och
ungdomar boérjar anvinda ANDTS i tidig alder.

4. Erbjuda stéd och hjilp: Vi vill sikerstalla att de barn och elever som behéver stéd och
hjalp far det, genom att erbjuda resurser och vigledning.

5. Stirka skyddsfaktorer: Genom att stirka barnens och elevernas sjilvkinsla, sociala
firdigheter och formaga att fatta hilsosamma beslut, minskar vi risken for att de ska borja
anvinda ANDTS.

Genom att arbeta systematiskt och lingsiktigt med dessa mal kan vi bidra till en positiv utveckling
och framtid f6r vara barn och ungdomar.

4 Atgirder vid misstanke om ANDTS-anvindande

Foljande rutin giller vid misstanke om ANDTS-anvindande. Dokumentation gérs dir drendet sa
kraver och av elevhalsa eller rektor i verksamhetssystem PMO.

4.1 Identifiera, samtala och bedom

Vid misstanke om ANDTS-anvindande eller vid konstaterat anvindande ska personal agera
skyndsamt genom att dokumentera hindelsen/observationen, vad som identifieras/misstinks,
inblandade personer, plats samt tidpunkt.

Ta direkt ett initialt samtal med barnet/eleven for att bekrifta eventuella misstankar, friga
gillande de preparat som framkommer eller exempelvis den lukt som upplevs for att fa en battre
forstaelse av situationen.

4.2 Rapportera

Informera rektor om hindelsen och om samtal som gjorts med barnet/eleven. Tillse dven att
vardnadshavare informeras om hindelsen snarast mojligt.

4.3 Samverka, bedom och planera

Tillsammans med rektor och 6vrig relevant profession, gor en riskbedémning for att avgéra om
det finns omedelbara risker for individ eller omgivning. I samrad med inblandade (t.ex.
skolkurator, skolskéterska) planeras limpliga atgirder baserat pa den risk som framkommer i
bedémningen. Vid ANDTS-anvindande av narkotikaklassat preparat gors orosanmalan till
Socialtjinsten utan dréjsmal. Vid behov gors polisanmilan enligt rutin.
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4.4 Atgirda

Samtala med barn/elev, virdnadshavare och berérd personal for att diskutera situationen, delge
identifierade risker och konsekvenser som verksamheten identifierat, samt vid behov erbjuda
relevanta stodinsatser for individ och famil;.

4.5 Folj upp och utvardera

Tillsammans med berdrda parter bokas ett datum f6r uppfoljning, dir situationen kan foljas upp
och vidare arbete kopplat till ANDTS-anvindandet eller avslut av insatser kan beslutas.

4.6 Samverka med aktorer utanfor verksamheten

Vid behov, kontakta Socialtjdnsten for ytterligare stéd och insatser och initiera samverkan dar
situationen sa kriver.

5 Lagstiftning

Gristorps kommun foljer och tillimpar den lagstiftning och 6vriga styrdokument och
forordningar som pa olika sitt berér ANDTS inom férskole- och skolmiljé. Primirt innefattar
detta Skollagen (2010:800), liroplaner, folkhalsomyndighetens foreskrifter, Socialtjanstlagen
(2001:453) samt lagar likt Dopningslagen (1991:1969), Alkohollagen (2010:1622), Tobakslagen
(2018:2088) och motsvarande.
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