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Detta dokument styr: 

1. vilka enheter, samt vilka måltider och personalgrupper inom dessa enheter, som 
omfattas av arbetsuppgifterna ”Pedagogisk måltid” respektive ”Omsorgsmåltid”.  

2. vad som gäller vid köp av måltider för övriga personalgrupper.  

Definition pedagogisk måltid och omsorgsmåltid 
Att på olika sätt stödja barn/elever/omsorgstagare vid måltiderna är en arbetsuppgift 
bland många andra. Det är först när medledaren är schemalagd att sitta vid samma bord 
och själv äta av samma mat som en pedagogisk måltid/omsorgsmåltid per definition 
genomförs. Att medledaren själv äter av samma mat ska tillföra ett mervärde som ökar 
chansen att barn/elever/omsorgstagare äter tillräckligt och på ett sätt som främjar deras 
hälsa och välbefinnande, exempelvis genom att täcka sitt energi- och näringsbehov. 

Att genomföra pedagogisk måltid och omsorgsmåltid medger ingen rätt till specialkost, 
men man har rätt till en mättande portion av det man kan äta från det som serveras för 
dagen. 

Undantag 
Medledare som av hälsoskäl eller etiska skäl inte äter vissa livsmedel, i en omfattning som 
gör att man återkommande inte kan plocka till sig en mättande portion av det som 
serveras, informerar enhetschef om detta. Enhetschef avgör om annan person övertar 
arbetsuppgiften dessa dagar eller om personen genomför pedagogisk 
måltid/omsorgsmåltid i alla tillämpliga delar utan att själv äta.  

Syfte pedagogiska måltider och omsorgsmåltider 
Vid pedagogisk måltid agerar medledaren förebild och sitter vid samma bord och äter 
samma mat som barn och elever. Syftet är att stödja de som behöver hjälp men även att 
bygga goda relationer och ge barn och elever en positiv upplevelse av måltiden och en 
sund inställning till mat. 

Omsorgsmåltid innebär att medledare inom äldreomsorgen deltar aktivt i måltiderna för 
att uppmärksamma om någon behöver hjälp eller påfyllning, att vara förebild samt främja 
goda samtal i syfte att skapa en lugn och trivsam måltidsmiljö som bidrar till ökad 
livskvalitet för omsorgstagaren. 

På intranätet (under Stöd i arbetet) finns en skriftlig rutin för respektive verksamhet som 
utförligare beskriver syfte och förhållningssätt samt vilka arbetsuppgifter som ingår vid 
genomförandet av pedagogisk måltid och omsorgsmåltid.  

Läs mer i  Grästorps kommuns Måltidspolicy (2022/365). 
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Enheter som omfattas av pedagogisk måltid och 
omsorgsmåltid 
Enheter som inte nämns i detta avsnitt omfattas inte av pedagogisk måltid och 
omsorgsmåltid.  

Enheter som omfattas av arbetsuppgifterna ”pedagogisk måltid” respektive 
”omsorgsmåltid” är följande: 

• Ambjörnsgårdens förskola och förskolan Äventyret  
• Förskoleklass Lunneviskolan 
• Grundskola Lunneviskolan åk 1-3 
• Grundskola Nya Centralskolan åk 4-9 
• Anpassad grundskola åk 1-9 
• Fritidshem F-6 
• Korttidsverksamhet Myggan (LSS) 
• Särskilt boende för äldre på Vistegården och Hallers väg 20 
• Korttidsboendet Passagen 
• Dagverksamheterna inom Äldreomsorg på Vistegården och Hallers väg 22 

Vilka måltider och personalgrupper inom dessa enheter som omfattas av 
arbetsuppgifterna ”Pedagogisk måltid” respektive ”Omsorgsmåltid” beskrivs nedan.  

 

Pedagogiska måltider förskola 
På Ambjörnsgårdens förskola och förskolan Äventyret serveras dagligen fem måltider. Av 
dessa omfattas tre av pedagogisk måltid enligt tabell nedan. Antal medledare som enligt 
schema äter pedagogiskt avser en normal vardag. Under sommartid och andra dagar med 
lägre närvaro anpassas antalet efter dagsbehovet. 

 

Förskola Omfattas av 
pedagogisk 

måltid? 

Hur många 
medledare äter 

pedagogisk måltid? 
Frukost JA Enligt schema 

Mellanmål fm (fruktstund) NEJ   
Lunch JA Enligt schema 

Mellanmål em JA Enligt schema 

Mellanmål sen em (fruktstund) NEJ   
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Pedagogiska måltider förskoleklass, grundskola och fritidshem 
I förskoleklass, grundskola Lunneviskolan respektive Nya Centralskolan samt fritidshem 
F-6 serveras dagligen totalt fyra måltider. Av dessa omfattas tre av pedagogisk måltid 
enligt tabell nedan. Antal medledare som enligt schema äter pedagogiskt avser en normal 
skoldag. När endast Fritidsverksamheten är igång anpassas antalet efter dagsbehovet. 

 

Förskoleklass och grundskola 
samt fritidshem F-6 

Omfattas av 
pedagogisk 

måltid? 

Hur många medledare 
äter pedagogisk måltid? 

Frukost JA Enligt schema 

Lunch JA Enligt schema 

Mellanmål em JA Enligt schema 

Mellanmål sen em (fruktstund) NEJ 
 

 

 

Pedagogiska måltider anpassad grundskola 
Inom anpassad grundskola åk 1-9 serveras dagligen tre måltider. Av dessa omfattas 
samtliga av pedagogisk måltid enligt tabell nedan. Antal medledare som äter pedagogiskt 
enligt schema avser en normal skoldag. Vid förändrat behov anpassas antalet efter 
dagsbehovet. 

 

Anpassad 
Grundskola 
åk 1-9 

Omfattas av 
pedagogisk måltid? 

Hur många medledare 
äter pedagogisk måltid? 

Frukost Ingår i Fritidshem F-6   

Lunch JA Enligt schema 

Mellanmål em Ingår i Fritidshem F-6   
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Pedagogiska måltider Myggan 
Myggan är en korttidsverksamhet/korttidsboende för barn. Barnen går på förskola 
alternativt anpassad grundskola. På Myggan serveras dagligen sex måltider förutom de 
som ersätts av måltider som serveras inom förskola/anpassad grundskola. Av dessa 
omfattas fyra av pedagogisk måltid/omsorgsmåltid enligt tabell nedan. 

 

LSS Korttidsverksamhet 
Myggan 

Omfattas av 
pedagogisk 

måltid? 

Hur många medledare 
äter pedagogisk måltid? 

Frukost JA varierar efter barnens behov 
Mellanmål fm NEJ   
Lunch JA varierar efter barnens behov 

Mellanmål em JA varierar efter barnens behov 

Middag (Kvällsmål) JA varierar efter barnens behov 

Mellanmål kväll NEJ   
 

Omsorgsmåltider särskilt boende och korttidsboende för äldre 
På de fem avdelningarna inom särskilt boende för äldre på Vistegården och Hallers väg 20 
samt på korttidsboendet Passagen serveras dagligen upp till tio måltider utifrån 
hyresgästernas individuella behov och önskemål. Av dessa omfattas två av omsorgsmåltid 
enligt tabell nedan. 

 

Särskilt boende och 
Korttidsboende 

Omfattas av 
omsorgsmåltid? 

Hur många medledare 
äter omsorgsmåltid? 

Sängkantsmat NEJ   
Frukost NEJ   
Fika/Mellanmål fm NEJ (endast te/kaffe)   

Middag JA Enligt schema 

   Dessert till middagen NEJ   
Fika/Mellanmål em NEJ (endast te/kaffe)   
Smoothie/extra mellanmål NEJ   
Lagat kvällsmål JA Enligt schema 

Snacks/Mellanmål på kvällen NEJ   
Sängkantsmat NEJ   
Nattamat NEJ   
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Omsorgsmåltider äldreomsorgens dagverksamheter 
Inom äldreomsorgen finns två dagverksamheter. Den ena med inriktning demens på 
Vistegården och den andra med inriktning rehab på Hallers väg 22. Här serveras två 
måltider varav en omfattas av omsorgsmåltid enligt tabell nedan. 

 

Dagverksamhet 
Äldreomsorg 

Omfattas av 
omsorgsmåltid? 

Hur många medledare äter 
omsorgsmåltid? 

Förmiddagsfika NEJ (endast te/kaffe)   

Middag JA Enligt schema  
(Vistegården/Hallers väg 22) 

  Dessert till middagen NEJ   
  

Pedagogiska måltider och omsorgsmåltider – resursteamet, resurspass 
och timvikarier 
Vid schemalagd personals frånvaro kan i deras ställe andra anställda omfattas av att äta 
pedagogisk måltid/omsorgsmåltid, som en del av sina arbetsuppgifter för dagen. Det kan 
gälla exempelvis resursteamet, personer med resurspass samt timvikarier.  

Pedagogiska måltider och omsorgsmåltider - övriga yrkesgrupper 
Vid vissa tillfällen kan yrkesgrupper som inte är schemalagda för pedagogisk 
måltid/omsorgsmåltid behöva delta i en måltid med ett motsvarande syfte. Det kan 
exempelvis gälla silopersonal, rehabpersonal och sjuksköterskor. Dessa måltider 
genomförs i överenskommelse med chef.  

Avgifter och självkostnadspriser 
En arbetsgivare kan erbjuda fria eller subventionerade måltider till personal inom vissa 
typer av enheter utan att personalen beskattas för denna förmån. För andra typer av 
enheter gäller att måltiderna måste avgiftsbeläggas till minst självkostnadspris för att inte 
förmånsbeskattas.  

Pedagogiska måltider och omsorgsmåltider  
I Grästorps kommun är pedagogiska måltider och omsorgsmåltider avgiftsfria för 
medledare som är schemalagda för denna arbetsuppgift och genomför dem enligt denna 
riktlinje och gällande rutiner. 

AME-huset 
Anställda och deltagare i AME-husets verksamhet kan i överenskommelse med chef 
dagligen äta frukost och lunch som de själva tillagar, som en del i sitt lärande och 
hälsofrämjande arbete. Dessa måltider är avgiftsbelagda med självkostnadspris och 
betalning sker med swish till AME. 
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Måltidsenheten 
Anställda inom måltidsenheten kan till självkostnadspris dagligen äta en huvudmåltid som 
en del i den kontinuerliga kvalitetsutvecklingen; utvärdering av olika produkter, rätter, 
tillagningsmetoder och smaksättningar. Berörd personal ansvarar för att i början av en ny 
kalendermånad i lönesystemet registrera antal kostavdrag för föregående månad.  

 

Köp av måltider - övrig personal 
Jon Jespers restaurang, Kulturcafét & Lunnevibadets kiosk 
Anställda handlar på samma villkor som externa gäster på Jon Jespers restaurang, 
Kulturcafét och Lunnevibadets kiosk, dvs samma utbud med ordinarie priser och 
betalningssätt. Prissättningen ska vara marknadsmässig och konkurrensneutral gentemot 
näringslivet i Grästorps kommun. 

Bildningsverksamhetens restauranger 
Skolor och förskolor är inte allmänna platser vilket innebär att alla anställda inte har 
tillträde till dessa restauranger. De som i sitt ordinarie arbete vistas inom skola/förskola 
kan, till det pris som motsvarar portionspriset vid köp av ”10-kort” på Jon Jespers 
restaurang, köpa lunch i restaurangerna inom skola/förskola. Inga andra måltider eller 
livsmedel förutom lunch kan köpas. Inga specialkoster tillhandahålls utan man förser sig 
av det som finns tillgängligt på buffén för dagen. Betalning sker med swish vid bufféerna 
och uppvisas för måltidspersonalen.  

Praktikanter och feriearbetare 
På intranätet (under Stöd i arbetet) finns särskild rutin för betalning och fakturering av 
måltider för praktikanter och feriearbetare. 
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Avgifter och prissättning personalmåltider 
Tabellen visar vilka avgifter/priser samt betalningssätt som gäller för måltider inom 
kommunens verksamheter. Inga måltider utöver de som finns listade i denna tabell kan 
köpas.  

 

Enhet och måltider Vem? Avgifter 

Pedagogiska måltider och Omsorgsmåltider enligt 
denna riktlinje 

 

Förskola 
Frukost/Mellanmål 

Anställda som äter Pedagogisk 
måltid enligt schema/vid behov 

0 kr 

Förskola 
Lunch 

Anställda som äter Pedagogisk 
måltid enligt schema/vid behov 

0 kr 

Fritidshem 
Frukost/Mellanmål 

Anställda som äter Pedagogisk 
måltid enligt schema/vid behov 

0 kr 

Skola/Fritidshem 
Lunch 

Anställda som äter Pedagogisk 
måltid enligt schema/vid behov 

0 kr 

Korttidshemmet 
Myggan 
Frukost/Mellanmål 

Anställda som äter Pedagogisk 
måltid vid behov 

0 kr 

Korttidshemmet 
Myggan 
Lunch/Middag  

Anställda som äter Pedagogisk 
måltid vid behov 

0 kr 

Äldreomsorg 
Middag /Kvällsmål 

Anställda som äter 
Omsorgsmåltid enligt schema/vid 
behov 

0 kr 

 

Tabellen fortsätter på nästa sida.  
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Självkostnadspriser 

  
Vem? 

 
Pris  och betalsätt 

AME-huset Anställda och deltagare i 
AME-husets verksamhet 

Swish till AME: 
Självkostnadspris per 
frukost respektive lunch 

Måltidsenheten Anställda inom 
måltidsenheten 

Kostavdrag på lön: 
Självkostnadspris per 
måltid 

Köp av måltider 
övrig personal 

Vem? Pris  och betalning 

Jon Jespers restaurang Alla anställda i Grästorps 
Kommun 

Hela utbudet till ordinarie 
priser. 
Ordinarie betalningssätt. 

Kulturcafét Alla anställda i Grästorps 
Kommun 

Hela utbudet till ordinarie 
priser. 
Ordinarie betalningssätt. 

Lunnevibadets kiosk Alla anställda i Grästorps 
Kommun 

Hela utbudet till ordinarie 
priser. 
Ordinarie betalningssätt. 

Restauranger inom 
Bildningsverksamheten 

Anställda som inom sitt 
ordinarie arbete vistas inom 
förskola/skola 

Lunch till det pris som 
motsvarar portionspriset 
vid köp av ”10-kort” på 
Jon Jespers restaurang. 
Betalas med swish. 
Inga andra måltider eller 
livsmedel kan köpas. 
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