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Har du frågor? 
 

Telefon dagtid: 

Arbetsterapeut 0514-580 13 

Demenssjuksköterska 0514-581 15 

 

Du kan också ringa Trygghetscentralen dyg-

net runt på telefon 0510-77 00 90      

 

 

www.grastorp.se 

   

     MOBILT TRYGGHETSLARM 

MED GPS-FUNKTION 
       



Mobilt trygghetslarm med GPS-funktion 

För att du och dina anhöriga ska känna er trygga och säkra, och för 

du ska kunna fortsätta med din utevistelse, kan du få ett mobilt trygg-

hetslarm.  

Tack vare larmet kan vi hjälpa dig hem om du skulle gå vilse. Du som 

har en diagnos på demens eller minnesstörning kan bli beviljad insat-

sen. 

 

Skötsel 

GPS-larmet behöver laddas ungefär var fjärde dag, beroende på hur 

mycket den används. För att ditt larm alltid ska vara laddat, är det bra 

att ladda det varje dag i cirka 30 minuter. Skulle larmet inte vara laddat 

får vi ett meddelande om att batteriet börjar bli urladdat. 

 

Tekniska fel 

Skulle GPS-larmet tillfälligt sakna kontakt med satelliter på grund av 

dålig täckning eller tekniska fel, finns alltid din senaste kontakt sparad. 

Sökområdet blir mindre om vi skulle behöva leta efter dig. 

Hur fungerar larmet?  

Om du har med dig GPS-larmet under din promenad kan vi, med 

ditt samtycke, se var du befinner dig. GPS:en har ständig kontakt 

med satelliter vilket gör att vi, genom en programvara på en dator, 

kan se var du befinner dig. Om du vill kan vi skapa ett säkert om-

råde, ett geografiskt staket som du kan vistas inom. Skulle du röra 

dig utanför staketet får vi ett larm och kan kontakta dig och lotsa dig 

rätt. Vi loggar bara in och tittar när du larmar oss eller om du har 

kommit utanför staketet. 

Vi bestämmer ihop med dig och dina anhöriga vad som ska göras 

om och när du behöver hjälp. Detta skrivs med ditt samtycke in i en 

genomförandeplan. Vi skriver bland annat ned om det är anhöriga 

eller personal som ska hjälpa dig hem igen.  

GPS-larmet innehåller även en funktion genom vilken du kan prata 

med Trygghetscentralen eller som vi kan nå dig på, och tala med dig 

utan att du aktivt behöver svara. Det ingår i avgiften som du betalar 

varje månad. 

 

Hur larmar jag? 

Tryck och håll i ringknappen i 3 sekunder. Du hör då ett pip-ljud, 

och den gröna lampan börjar blinka snabbt. Det betyder att ett larm 

går till Trygghetscentralen i Lidköping som kommer att svara dig.  

 

 

 

  


