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Sjukvardsintyg for medicinsk specialkost from HT 2025

For att skolor och férskolor inom Skaraborgs kommuner ska kunna servera siker och korrekt
medicinskt befogad specialkost finns en rutin som ér framtagen i samverkan mellan Skaraborgs
kommuner och dess sjukhus.

Medicinsk specialkost

Med medicinsk specialkost menas hir kost anpassad efter ett visst fysiskt sjukdomstillstand
sasom allergi eller celiaki. For att sikerhetsstilla att skolor och forskolor erbjuder ritt
medicinsk specialkost krivs uppvisande av sjukvirdsintyg som styrker elevens/barnets behov.

Sjukvardsintyg

Intyg t6r medicinsk specialkost skall utfirdas av limplig profession inom specialistvard for
barn- och ungdomsmedicin alternativt av specialistlikare i barn- och ungdomsmedicin inom
primarvard/privata vardgivare. Intygen ska vara tidsbegrinsade undantaget kroniska diagnoser
dir intygen kan vara giltiga hela skoltiden. Syftet ar att sdkerstilla att barnet far ett korrekt
omhindertagande med uppféljning for att kontrollera om allergin kvarstar eller har vuxit bort.

Intyg utfirdat av annan likare inom primirvard godkianns endast om det pa intyget framgar att
barnet/eleven ir remitterad till specialistvird. Ett sidant intyg giller som lingst 6 manadet.

Nagra ord om laktos

Laktosintolerans ir inte en sjukdom utan en arftlig of6rmaga att bryta ner laktos och
sjukvardsintyg for att bekrifta tillstandet utfirdas i regel inte. Laktosintolerans hos férskolebarn
ir mycket ovanligt och besvir med magen har troligen en annan orsak som ér viktig att utreda.
Laktosintolerans kan tillfalligt uppsta om tarmen dr skadad pa grund av till exempel en
inflammation eller obehandlad glutenintolerans. Detta kallas f6r ”sekundir laktosintolerans”
och gar 1 allminhet 6ver nir den verkliga orsaken till besviren har behandlats. Fér mer
information hinvisas till Livsmedelsverkets hemsida www.slv.se

Vad behover jag gora som vardnadshavare?

Om du vet eller misstinker att ditt barn kommer att beh6va specialkost i forskolan/skolan
hostterminen 2025 behéver du kontakta vardcentralen fOr att fa ett specialistlikarintyg
alternativt en remiss till specialistvird f6r barn- och ungdomsmedicin. Samtliga vardcentraler i
Skaraborg dr informerade om denna rutin. Har barnet redan kontakt med specialistvarden kan
ni vanda er direkt dit.

Vem ska ha sjukvardsintyget?

Sjukvirdsintyg for medicinsk specialkost limnar du till barnets forskolepedagog/elevens
mentor tillsammans med en ifylld ansdkan om specialkost som du finner vid lunchmenyerna pa
kommunens hemsida.
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Specialkostansokan till skola/forskola

Fyll 1 ansOkan sia noggrant som mojligt. Limna sedan in den tillsammans med eventuellt
sjukvirdsintyg till barnets forskolepedagog/elevens mentor. Individuell specialkost tillagas de
dagar som ingen av ritterna pa ordinarie buffé uppfyller barnets/elevens behov.

Vardnadshavaren ansvarar for att:

e Bifoga giltigt sjukvardsintyg om ansékan giller en medicinskt befogad specialkost.

e Limna in nytt sjukvardsintyg innan ett tidsbegrinsat likarintyg slutar gilla. Om inget
nytt intyg inkommer forutsitts att behovet av specialkost inte langre finns och
barnet/eleven kommer att erbjudas den ordinarie maten.

e Fornya ansékan infér varje ny hosttermin. Om ingen ny ansékan inkommer férutsitts
att behovet av specialkost inte lingre finns och barnet/eleven kommer att erbjudas den
ordinarie maten.

e [Fornya ansékan om specialkost vid forandringar, exempelvis om en av flera allergier
torsvinner.

e Meddela forskolan/skolan nir behov av specialkost inte lingte dr aktuellt.

e Meddela kéket fore kl 8 vid sjukdom eller ledighet sa inte specialkost tillagas i onédan:

Kok Telefonnummer | Mobilnummer
Nya Centralskolan 0514-58056 072-743 53 88
Lunneviskolan 0514-58224 072-743 53 89
Ambjornsgirdens forskola | 0514-58259 073-081 17 15
Forskolan Aventyret 0514-58256 070-191 83 19

Vid fragor rorande behov av sjukvardsintyg eller hur ansékan ska fyllas i vanligen kontakta

Miltidsenheten. Telefon: 0514-58256 Email: carola.henriksson@grastorp.se

Elevens/barnets namn:

Fodelsear:

Dagens datum:

Skola/Forskola:

Klass/Avdelning:

Kontaktperson - Mentor/Pedagogisk personal:

Telefon kontaktperson dagtid:

Vardnadshavares namn:

Telefon vardnadshavare dagtid:
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Medicinska specialkoster
Noétter, mandel, jordnotter och sesamfron anvinds inte 1 matlagningen. Ange dndé eventuell
allergi som information till verksamheten.

Kryssa i aktuell ruta vid de livsmedel som maste uteslutas. Bifoga sjukvardsintyg.

Laktosintolerans, se nista sida

Mjolkprotein

Gluten (Glutenfri vetestirkelse och ”Ren havre” anvinds)

Agg

Fisk

Skaldjur

Sojabona

Andra baljvixter — ange vilken/vilka:

Noétter, mandel, jordnétter, sesamfron (anvinds inte 1 maten men sitt kryss vid allergi)

Annat:

Klarar eleven/barnet mindre mingder eller vissa produkter av det livsmedlet som ger reaktion si
ange det hir. Nagra exempel: "7/ sojalecitin” "tal upphettad tomat” “tal spar av myilkprotein”

Beskriv symptom/reaktion vid intag. Ange ocksd eventuell akutbehandling:
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Laktosintolerans

De allra flesta med laktosintolerans til minst 5 g laktos/dag, oftast mer. P4 lunchbufféerna
finns alltid minst en ritt som ér laktoslag, vilket innebir att en normalportion innehéller mindre
in 3 g laktos. Laktosfri maltidsdryck finns alltid att tillgd. Detta innebir att de allra flesta inte
behdover specialkost vid laktosintolerans, men vi vill anda ha in specialkostansékan som
information till exempelvis utflyktsdagar.

JA NEJ

Har magbesviren utretts inom varden? I:I I:I

Markera rad med onskad kost:

Laktosfri maltidsdryck 6nskas

Laktosldg kost (finns alltid pa ordinarie buffé)

Laktosfri kost (sjukvardsintyg fran specialistvard f6r barn- och ungdomsmedicin krévs)

Uteslutande av livsmedel av etiska eller kulturella skal

Vi serverar pa vara lunchbufféer alltid ett lakto-ovo-vegetariskt alternativ som alla kan vilja att
dta av. Vivill inda ha in specialkostansokan som information till exempelvis utflyktsdagar.
Markera rad med 6nskad kost:

Vegetarisk mat med mejeri och dgg (lakto-ovo-vegetarisk kost - finns pd ordinarie buffé)

Vegankost (innehaller enbart vegetabilier. Vardnadshavaren ansvarar f6r kosttillskott.)

Ej griskott (bufféns lakto-ovo-vegetariska ritt erbjuds dessa dagar)

Annat:

Anpassade maltider

Vid behov av andra anpassningar kring maltiden kontaktas mentor eller férskolepedagog f6r att
forma maltidens genomférande tillsammans med berorda professioner. Det kan exempelvis
gilla utformning av maltidsmiljon, extra stéd vid maltiderna eller anpassade ritter vid selektivt
dtande. For anpassade maltider krivs inget sjukvardsintyg, men om sadant finns tar vi girna
emot informationen for att sikerstilla att behoven mots pa basta satt.

Beskriv kortfattat vad som inte fungerar i samband med maltiderna i skola/forskola:




